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BAB V

PENUTUP
VI.1. KESIMPULAN

Berdasarkan analisis dari BAB IV, penggambaran body shaming pada

perempuan dalam film Imperfect: Karir, Cinta dan Timbangan yang masih

mengangkat isu yang terjadi di kehidupan sehari-hari. Dalam penelitian ini terbagi

dalam beberapa sub bab, yaitu Body Shaming di lingkungan keluarga yang

dikaitkan dengan pola makan, faktor genetik, dan dampak body shaming. Body

Shaming di lingkungan pekerjaan dikaitkan dengan tubuh ideal dan bullying.

Terakhir, Body Shaming di lingkungan sekitar yang dikaitkan dengan media sosial.

Namun, penampilan ketidaksempurnaan (Imperfect) menampilkan bentuk-bentuk

yang berbeda dari rasa tidak percaya diri yang dimiliki perempuan dengan adanya

pesan bahwa untuk lebih menerima diri apa adanya, lebih bersyukur, dan tidak

berfokus pada kekurangan.

V.2. SARAN

V.2.1. Saran Akademik

Saran untuk penelitian selanjutnya melihat banyaknya fenomena

yang ada mengenai body shaming, peneliti menyarankan agar penelitian ini

tidak berhenti sampai di analisis semiotika saja. Peneliti berharap agar

selanjutnya bisa diteliti lebih dalam melalui jenis penelitian lainnya seperti

metode semiotika milik Roland Barthes agar penelitian selanjutnya bisa

membahas fenomena yang diteliti secara mendetail.
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V.2.2. Saran Praktis.

Peneliti juga berharap agar media terutama film tidak membuat

standar kecantikan yang membuat masyarakat beranggapan cantik itu

langsing dan putih, melainkan masih menjadi dipermasalahkan karena body

image.
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