BAB 7
KESIMPULAN DAN SARAN

7.1 Kesimpulan
Penelitian ini merupakan penelitian studi perbandingan berbasis sintesis

literatur terhadap 10 artikel. Pada hasil sintesis dari 10 artikel yang memiliki
kesamaan pada hasil penelitian adalah artikel 1,2,4,5,dan 8 dan pada artikel
2,3,6,7,9,10 memiliki perbedaan dari desain penelitian, instrumen, dan teknis
analisa data serta penelitian ini memiliki keunggulan pada penelitian ini yaitu,
peneliti memakai kuesioner yang sudah baku. Menurut (Sunaryo, 2015) MMSE
ini telah dilakukan uji validitas dengan hasil 0,854>0,05 dan uji reabilitas dengan
hasil 0,993<0,05. Interprestasi hasil uji validitas dan reabilitas ini didukung oleh
teori-teori dari (Nursalam, 2013) yang menyatakan jika hasil 0,800-1,000
dinyatakan sangat reliabel dan valid. Penelitian ini dapat digunakan bagi
masyarakat luas terutama pada lansia agar dapat meminimalisir dampak yang
akan terjadi akibat penurunan fungsi kognitif dengan cara melakukan konseling.
Manfaat lain yaitu bagi perawat dapat digunakan sebagai bahan pertimbangan
untuk memberikan intervensi pada lansia dalam menghadapi masalahnya.
Kelemahan pada penelitian ini hanya melakukan survey pada satu tempat dan
kuesioner ini dibuat tanpa adanya uji reabilitas dan validitas dan kelemahan
lainnya yaitu kesulitan mencari atau menemukan artikel dari situs-situs tidak
berbayar sehingga artikel pembanding yang digunakan sangat minim.
7.2 Saran

Saran peneliti ini yaitu, untuk data demografi dan kuesioner variabel fungsi

kognitif sebaiknya diisi oleh lansia dikarenkan dalam penelitian ini kuesioner
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lansia tidak dapat dilaksanakan, akan lebih baiknya lagi bila pada peneliti-peneliti
dapat melaksanakan uji kuesioner agar hasilnya tidak bias karena pada kuesioner
ini bersifat persepsi lansia yang mengalami penurunan fungsi kognitif. Dan untuk
10 artikel yang digunakan pada penelitian selanjutnya, diharapkan agar mencari
artikel yang sesuai dengan judul penelitian serta lebih menganalisis dan

memahami artikel yang digunakan sebagai perbandingan dengan topik penelitian.
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