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BAB 7 

 KESIMPULAN DAN SARAN 

 

 

 

7.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian tentang hubungan dukungan keluarga dengan 

mekanisme koping pada pasien kanker di Puskesmas Pacar Keling dan Pucang 

Sewu Surabaya pada 28 April- 11 Mei 2021 didapatkan bahwa mayoritas pasien 

kanker memiliki dukungan keluarga yang tinggi dan juga memiliki mekanisme 

koping yang adaptif berdasarkan hasil uji statistik menunjukan adanya hubungan 

yang signifikan antara dukungan keluarga dengan mekanisme koping pada pasien 

kanker. Hal ini berarti bahwa dukungan keluarga yang tinggi akan mempengaruhi 

mekanisme koping menjadi adaptif. 

7.2 Saran 

7.2.1 Bagi Pasien Kanker 

Pasien kanker dapat beradaptasi dengan kondisinya selama sakit dan juga 

dapat menerima dan mengambil keputusan yang baik untuk dirinya sendiri 

sehingga mekanisme koping yang dimiliki tersebut adaptif. 

7.2.2 Bagi Keluarga 

Diharapkan keluarga yang memiliki keluarga yang kanker selalu dapat 

menjalin hubungan yang baik dan membantu pasien dalam kegiatannya sehari-

hari apabila pasien tersebut membutuhnya karena dukungan keluarga sangat 

berpengaruh dalam membentuk mekanisme koping adaptif. 
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7.2.3 Bagi Perawat Komunitas  

Bagi perawat komunitas hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi 

motivasi bagi perawat komunitas untuk alternatif dalam membuat intervensi 

keperawatan dalam meningkatkan dukungan keluarga pada pasien yang menderita 

kanker. 

7.2.4 Bagi Institusi Pendidikan 

Diharapkan penelitian ini dapat dijadikan sebagai referensi untuk dapat 

meningkatkan mekanisme koping pada pasien kanker. 

7.2.5 Bagi Peneliti Selanjutnya 

Untuk peneliti selanjutnya dapat dilakukan terhadap variabel lain yang 

belum diteliti seperti tingkat kecemasan pasien kanker terhadap kualitas hidupnya. 
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