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BAB 7 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

 

7.1 Kesimpulan 

  Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa rata-rata 

responden memiliki tingkat burnout yang rendah dan kualitas tidur yang buruk  

dan hasil korelasi uji spearmen rank didapatkan hasil bahwa tidak ada hubungan  

antara tingkat burnout dengan kualitas tidur caregiver pasien kanker . 

7.2 Saran 

7.2.1 Bagi tempat penelitian 

 Bagi tempat penelitian  diharapakan  mempertahankan  dan meningkatkan 

program  kesehatan yang sudah ada untuk meningkatkan  kesehatan bagi keluarga  

dan pasien. 

7.2.2 Bagi perawat komunitas 

Diharapakan perawat komunitas dapat membuat program dan pelatihan 

bagi caregiver guna menjadikan family caregiver sebagai pribadi yang mampu 

merawat keluarga yang sakit dengan baik. 

7.2.3 Bagi caregiver  

Diharapkan dapat memberikan dukungan secara penuh dalam pemenuhan 

kebutuhan sehari-hari dan tetap menjaga pola hidupnya untuk mewujudkan 

kualitas hidup yang baik. 
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7.2.4 Bagi peneliti selanjutnya  

 Di harapakan penelitian ini dapat menjadi sumber acuan bagi peneliti 

selanjutnya. Saran untuk  peneliti selanjutnya untuk memberikan intervensi pada 

caregiver pasien kanker yang mengalami kualitas tidur buruk. 
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