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BAB 5
KESIMPULAN DAN SARAN

Kesimpulan
Dari hasil penelusuran pustaka, studi pustaka dan pembahasan yang

telah dilakukan dapat disimpulkan sebagai berikut:

1.

5.2

Ekstrak berbagai bagian tanaman nanas (Ananas comosus) memiliki
aktivitas antibakteri baik terhadap bakteri Gram positif ataupun
Gram negatif. Pada buah nanas terdapat bagian daging (buah), kulit
buah, bonggol, dan daun mahkota yang memiliki potensi sebagai
antibakteri terhadap Streptococcus mutans, Staphylococcus aureus,
Methicillin-Resistant Staphylococcus aureus (MRSA),
Propionibacterium acnes, Bacillus amyloliquefaciens, Bacillus
subtilis, Streptococcus sanguinis, Streptococcus beta-hemolitycus,
Enterococcus faecalis, Pseudomonas aeruginosa, Escherichia coli,
Edwardsiella tarda, Ralstonia solanacearum, dan Saccharomyces
cerevisiae. Sedangkan pada serat daun nanas dan batang nanas
memiliki aktivitas antibakteri terhadap Escherichia coli dan
Enterococcus faecalis.

Metabolit sekunder dalam ekstrak tanaman nanas (Ananas comosus)
yang memiliki aktivitas antibakteri yaitu fenolik, tanin, flavonoid,

alkaloid, glikosida, saponin, steroid, dan terpenoid.

Saran

Perlu dilakukan studi pustaka mengenai efek farmakologi lain yang

terkandung dalam tanaman nanas (Ananas comosus) karena tanaman ini

memiliki kandungan metabolit sekunder yang berpotensi untuk pengobatan.
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