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BAB 5  

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan kajian literatur yang dilakukan pada 12 artikel ilmiah 

maka dapat ditarik kesimpulan bahwa dosis chlorpromazine pada pasien 

skizofrenia dapat diberikan dengan rentang 100 – 1000 mg/hari P.O dimulai 

dengan dosis awal rendah 1 x 100 mg/hari P.O. kemudian dosis dapat 

ditingkatkan bertahap sampai dosis optimal dengan maksimal dosis 1000 mg 

per hari sesuai kondisi pasien.  

Durasi dalam terapi minimal 4 – 8 minggu kemudian jika masih 

terjadi kekambuhan bisa digunakan terapi jangka panjang sampai 5 tahun 

bahkan seumur hidup. Efek samping yang sering ditemukan baik dari Asia, 

Eropa dan Afrika adalah ekstrapiramidal.  

 

5.2  Saran  

1. Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut mengenai efektivitas 

chlorpromazine dibanding antipsikotik generasi terbaru.  

2. Perlu dilakukan kajian lebih dalam untuk mencegah timbulnya efek 

samping yang tinggi pada penggunaan chlorpromazine.   
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