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ABSTRAKSI

Penerimaan diri merupakan sebuah konsep yang di mana
setiap individu dapat menerima keadaan dirinya sendiri dengan apa
adanya terlepas dari kekurangan atau kelebihan yang dimilikinya. Hal
yang dapat mempengaruhi penerimaan diri individu salah satunya
adalah sikap yang menyenangkan yang diperoleh dari orang—orang
sekitar. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bagaimana
penerimaan diri pada wanita yang telah melakukan hubungan seksual
pranikah. Metode yang digunakan adalah kualitatif dengan studi
fenomenologi. Teknik analisis data yang digunakan dalam penelitian
ini adalah teknik deduktif. Teknik yang digunakan untuk mendapatkan
informan adalah teknik purposive. Informan dari penelitian ini adalah
dua wanita yang telah melakukan hubungan seksual pranikah. Hasil
dari penelitian ini menunjukkan bahwa kedua informan menunjukkan
adanya indikator penerimaan diri dan faktor penerimaan diri.
Meskipun mereka masih belum dapat menerima diri mereka sendiri.
Indikator tersebut meliputi adanya interaksi sosial positif, nyaman
dengan diri sendiri, percaya diri, mandiri, konsep diri yang positif, dan
perilaku positif. Sementara itu faktor yang mempengaruhi penerimaan
diri pada kedua informan adalah terdapat respon positif dari keluarga,
teman, serta pasangan.
Kata kunci : Penerimaan diri, hubungan seksual pranikah, wanita
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Devira Asyagemilang (2021). "Depiction of Self-Acceptance in
Adolescents or Women Who Have Premarital Sexual Relations".
Undergraduate Thesis. Faculty of Psychology, Widya Mandala
Catholic University of Surabaya.

ABSTRACT

Self-acceptance is a concept in which each individual can accept his
situation as it is regardless of the shortcomings or advantages he has.
One of the things that can affect individual self-acceptance is the
pleasant attitude obtained from the people around them. This study
aims to determine how self-acceptance in women who have had
premarital sexual intercourse. The method used is qualitative with
phenomenological studies. The data analysis technique used in this
study is a deductive technique. The technique used to obtain
informants is a purposive technique. The informants of this study were
two women who had premarital sexual intercourse. The results of this
study indicate that both informants show indicators of self-acceptance
and self-acceptance factors. Even though they still can't accept
themselves. These indicators include positive social interactions,
comfortable with oneself, confidence, independence, positive self-
concept, and positive behavior. Meanwhile, the factors that influence
self-acceptance in both informants are positive responses from family,
friends, and partners.

Keywords: Self acceptance, Premarital Sex, Women
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