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BAB 7  

KESIMPULAN 

 

 

 

7.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian pengaruh pengaruh senam lanjut usia (Tai Chi) 

terhadap tekanan darah pada lanjut usia hipertensi di Panti Griya Werdha 

Jambangan Surabaya menunjukkan hasil bahwa  

7.1.1 Tekanan darah lansia hipertensi sebelum melakukan senam Tai Chi di Panti 

Werdha Jambangan Surabaya yaitu sebagian besar memiliki mean pre 

tekanan darah systole 148,27 mmHg + 4.394 dan mean pre tekanan darah 

diastole 92,57 mmHg + 2.473. 

7.1.2 Tekanan darah lansia hipertensi sebelum melakukan senam Tai Chi di Panti 

Werdha Jambangan Surabaya yaitu sebagian besar memiliki mean post 

tekanan darah systole 139,23 mmHg + 5.835 dan mean post tekanan darah 

diastole 85.6 mmHg + 4.514. 

7.1.3 Adanya Pengaruh Senam Lanjut Usia (Tai Chi) Terhadap Tekanan Darah 

pada Lanjut Usia Hipertensi di Panti Griya Werdha Jambangan Surabaya. 

7.2 Saran 

7.2.1 Bagi pasien hipertensi 

Pada pasien hipertensi diharapkan melakukan senam Tai Chi selama 45 menit 

secara teratur untuk menurunkan tekanan darah dan mencegah terjadinya 

peningkatan tekanan darah serta mencegah terjadinya komplikasi pada hipertensi, 

disamping itu supaya kebugaran dan kesehatan tubuh tetap terjaga. 
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7.2.2 Bagi perawat panti 

Perawat panti diharapkan dapat menjadi fasilitator, educator, motivator, 

maupun konselor yang dapat mempertahankan dan menerapkan senam Tai Chi 

pada lansia dengan hipertensi sebagai sebagai salah satu pengobatan non 

farmakologi (komplementer) dan pengembangan intervensi untuk menurunkan 

tekanan darah pada lansia dengan hipertensi. 

7.2.3 Bagi peneliti selanjutnya 

Peneliti selanjutnya diharapkan dapat melanjutkan penelitian ini dengan 

menggunakan kelompok kontrol dan kelompok intervensi pada lansia dengan 

hipertensi sehingga data penelitian yang didapat lebih valid, dan dapat melakukan 

senam tai chi dengan variabel yang berbeda, jumlah sampel yang lebih banyak 

sehingga data-data penelitian yang didapat jauh lebih valid dan tempat yang 

berbeda. 
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