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BAB 7 

KESIMPULAN DAN SARAN  
 

 

7.1 Kesimpulan  

Berdasarkan hasil penelitian yang telah didapatkan mengenai pengaruh aro-

materapi jahe terhadap mual muntah pasien kanker yang sedang menjalani pro-

gram kemoterapi, didapatkan mual muntah pada 20 Responden pasien kanker 

sebelum dilakukan pemberian aromaterapi jahe dengan rata-rata 6.700 ± 3.027  

Setelah dilakukan pemberian aromaterapi jahe aromaterapi jahe didapatkan 

hasil postest dengan rata-rata 0.950 ± 1.986. Uji hipotesis yang telah dilakukan 

pada penelitian ini dengan menggunakan uji statistik Wilcoxon Sign Rank Test 

dengan hasil α<0,05 pada SPSS versi 25 menunjukan bahwa ada pengaruh yang 

singnifikan pada aromaterapi jahe terhadap mual muntah pasien kanker yang se-

dang menjalani program kemoterapi dengan nilai signifikan p=0.000.  

7.2 Saran  

7.2.1 Bagi Pasien Kanker  

Pasien kanker diharapkan dapat mempertimbangkan terapi komplementer 

pemberian aromaterapi jahe, setelah mengetahui informasi mengenai manfaat 

aromaterapi jahe dapat meringankan keluhan mual muntah yang dirasakan akibat 

kemoterapi yang dijalani.  

7.2.2 Bagi Perawat Paliatif  

Perawat paliatif diharapkan dapat mengaplikasikan pemberian aromaterapi ja-

he sebagai pengembangan intervensi untuk meringankan keluhan mual muntah 

pada pasien kanker yang sedang menjalani program kemoterapi.  
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7.2.3 Bagi Keluarga  

Keluarga diharapkan dapat menerapkan terapi komplementer pemberian aro-

materapi jahe untuk meringankan keluhan mual muntah yang dialami pasien 

kanker yang sedang menjalani program kemoterapi.  

7.2.4 Bagi Peneliti Selanjutnya  

Peneliti selanjutnya diharapkan dapat melanjutkan penelitian ini dengan 

menggunakan desain penelitian yang berbeda, salah satunya dapat menggunakan 

kelompok kontrol dalam penelitian selanjutnya. 
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