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BAB 7  

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

 

7.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang diperoleh dapat disimpulkan bahwa mean 

skor tingkat stres responden sebelum diberikan intervensi terapi musik Mozart 

adalah 18,50 ± 6,879 sedangkan mean skor tingkat stres setelah diberikan intervensi 

adalah 7,95 ± 4,513 dengan rata-rata penurunan sebesar -10,55. Stres yang dialami 

oleh pasien kanker sebelum dilakukan terapi musik klasik Mozart dikarenakan oleh 

beberapa faktor diantaranya adalah usia, jenis kelamin, lamanya terdiagnosa 

kanker, pekerjaan, penyakit penyerta, tingkat pendidikan dan situsi beban yang 

berlebih, kemudian setelah dilakukan terapi musik klasik Mozart terjadi penurunan 

stres pada pasien kanker, yang disebabkan oleh beberapa faktor seperti, frekuensi 

pemberian terapi, penggunaan headset, tempo musik klasik Mozart, durasi waktu 

pemberian terapi, musik klasik Mozart, dan pemberian intervensi yang diberikan 

secara langsung kepada pasien kanker. Hal ini menunjukkan bahwa terdapat 

pengaruh yang signifikan sehingga dapat disimpulkan bahwa terapi musik klasik 

Mozart mampu meningkatkan kondisi relaksasi yang dapat menurunkan stres 

karena dapat merangsang gelombang otak alpha (α) yang memicu terhadap kondisi 

relaksasi pada pasien kanker, sehingga hormon adrenocorticotrophic (ACTH) yang 

bekerja sebagai stimulus dari hormon kortisol,  menyebabkan keseimbangan pada 

hormon kortisol, dan adanya beberapa rangsangan dari eksternal dan memengaruhi 

terhadap proses internal, sehingga terjadinya proses adaptasi yang positif pada 

pasien kanker. 
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7.2 Saran 

7.2.1 Bagi Pasien Kanker 

Pasien kanker diharapkan untuk mengatasi stres terhadap situasi beban 

berlebih, khususnya rasa khawatir akan penyakit yang dialami dan masalah-

masalah yang terjadi dalam kehidupan pasien sehingga terapi musik klasik Mozart  

dapat terus dilakukan secara mandiri untuk menurunkan tingkat stres dan 

mendapatkan kenyamanan dari proses terapi musik klasik Mozart yang dijalani 

7.2.2 Bagi Perawat 

Perawat diharapkan dapat menjadikan dan mengaplikasikan terapi musik 

klasik Mozart sebagai penatalaksanaan non farmakologi dalam menurunkan tingkat 

stres pada pasien kanker 

7.2.3 Bagi Keluarga 

Keluarga pasien kanker diharapkan dapat mengaplikasikan terapi musik 

klasik Mozart dengan menjadi pendamping dan membantu pasien kanker dalam 

melakukan terapi, seperti mempersiapkan headset dan mp3 player yang berisikan 

musik klasik Mozart dalam kehidupan sehari-hari untuk membantu penurunan 

tingkat stres pada pasien kanker. 

7.2.4 Bagi Peneliti Selanjutnya 

Hasil penelitian ini dapat dilanjutkan kepada peneliti selanjutnya dengan 

memodifikasi desain penelitian menjadi quasi experiment dengan pendekatan pre 

post test with control group design dan jumlah responden penelitian lebih besar lagi 

dan dengan durasi waktu yang sama. 
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