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Sari Pradwitya Ningrum (2011). “Kecemasan Ibu Terhadap Perilaku
Anak Penyandang Autisme”. Skripsi Sarjana Strata 1. Fakultas Psikologi
Universitas Katolik Widya Mandala Surabaya.

ABSTRAKSI

Anak-anak penyandang autism semakin hari semakin meningkat.
Menurut data dari lembaga sensus Amerika Serikat pada tahun 2004 jumlah
anak-anak dengan gangguan autistik di Indonesia mencapai 475.000 orang.
Di kota Surabaya sendiri anak-anak yang mengalami gangguan autism juga
semakin banyak dijumpai (Hamidah, 2005: 149). Autism sendiri bukanlah
hal yang baru, autism pertama kali ditemukan oleh Leo Kanner pada tahun
1943 ia mendeskripsikan kelainan ini sebagai ketidakmampuan seseorang
untuk berinteraksi dengan orang lain dimana kelainan ini diikuti dengan
adanya gangguan dalam berbahasa yang tertunda, ecolalia, mutism,
pembalikkan kalimat, adanya aktivitas bermain yang repetitive dan
stereotipiki, rute ingatan yang kuat, serta keinginan obsesif untuk
mempertahankan keteraturan di dalam lingkungannya.

Hal yang paling menonjol dari anak dengan gangguan autism
adalah perilakunya. Oleh karena itu biasanya orangtua dimana, fokus
orangtua dipenelitian ini adalah seorang ibu pada masa dewasa awal sering
mencemaskan anaknya secara berlebihan terutama pada perilaku anak autis.
Kecemasan ibu ini diwujudkan dalam bentuk rasa khawatir akkan
keselamatan dan perilaku anaknya, sehingga setiap waktu ibu selalu ingin
melihat dan mengawasi sang anak (Safaria, 2005: 20)

Penelitian ini dilakukan dengan metode kualitatif terhadap 2 orang
informan yang memiliki anak autis dan 2 significant other yang merupakan
kerabat dekat dari informan. Metode pengumpulan data dalam penelitian ini
menggunakan metode wawancara.

Dari pembahasan terhadap hasil wawancara, maka dapat
disimpulkan bahwa kecemasan ibu terhadap perilaku autis anaknya
memiliki 2 dampak yaitu, dampak negatif dan dampak positif. Dampak
positif ada dikarenakan keinginan besar seorang ibu akan kesembuhan
anaknya.

Kata kunci: Autisme dan Kecemasan
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Sari Pradwitya Ningrum (2011). “Anxiety Experienced by a Mother who
aas a Children with Autism Behaviour Disorder”.Skripsi Sarjana Strata 1.
=akultas Psikologi Universitas Katolik Widya Mandala Surabaya.

ABSTRACTION

Children with autism are growing by day. According to census data from
the United States agency in 2004, the number of children with autistic
disorder in Indonesia reached 475 000 people. In Surabaya itself children
who have autism disorders are also more often found (Hamida, 2005: 149).

Autism itself is not new, autism was first discovered by Leo Kanner in 1943
he described this disorder as the inability to interact with others in which the
abnormality is followed by a disturbance in a delayed language, ecolalia,
mutism, reversal of the sentence, the activity play a repetitive and
stereotipiki, strong memories route, and obsessive desire to maintain order
in their environment. The most prominent of children with autism is a
behavioral disorder. Therefore, usually a parent where the focus of this
research is a mother in early adulthood often excessively worried about
their children, especially on the behavior of autistic children. Maternal
anxiety is manifested in the form of anxiety Drive the safety and behavior
of their children, so every time mom always wanted to see and supervising
the child (Safaria, 2005: 20). This research was conducted with qualitative
methods of 2 people informant who have children with autism and 2
significant other who is a close relative of the informant. Methods of data
collection in this study using the interview method. From the discussion of
the results of interviews, it can be concluded that maternal anxiety to the
behavior of autistic children have two effects namely, the impact of
negative and positive impacts. The positive impact is due to the desire of a
mother would cure her child.

Keywords:

Anxiety and Autism



