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ABSTRAK

Telah dilakukan penelitian untuk memperoleh formula optimum tablet kombinasi ekstrak jahe dan ekstrak kencur.
Tujuan [gBnelitian adalah untuk mengetahui bagaimana formula optimum tablet kombinasi ekstrak jahe dan ekstrak
kencur dengan menggunakan PVP K-30 sebagai pengikat daeodium starch glycolate (SSG) sebagai penghancur.
Metode pembuatan tablet adalah metode gfefulasi basah, uji mutu fisik massa tablet yang dilakukan meliputi
kelembaban, Cam's index, dan Hausner ratio. Uji kualitas tablet meliputi keseragaman bobot, kekerasan, kerapuhan,
dan wi hancur tablet. Desain optimasi yang digundkBn adalah factorial design, dengan faktor yang dioptimasi
adalah konsentrasi PVP K-30 dan konsentrasi SSG, dan respon yang digunakan untuk menentukan formula optimum
adalah kekerasan, kerapuhan, dan waktu hancur tablet. Hasil penelitian menunjukkan bah formula optimum tablet
kombinasi ekstrak jahe dan ekstrak kencur dapat dibuat dengan menggunakan kombinasi PVP Ial) sebagai pengikat
dengan konsentrasi 5,08% dan SS5G sebagai penghancur pada konsentrasi 6,02%, yang akan menghasilkan respon
kekerasan tablet 6,55 Kp, kerapuhan tablet 0,02%, dan waktu hancur tablet 12,4 menit.

Kata kunci : jahe, kencur, factorial design, PVP K-30, sodium starch glycolate

PENDAHULUAN X = X'-rata rata 2 tingkat (1)
- _ _ %x perbedaan  tingkat
agian jahe yang banyak digunakan manusia adalah
goma atau rimpangnya. Rimpang jahe berasa pedas X adalah tingkat dalam bentuk baku dan X' = nilai
karena mengandung minyak atsiri 0.25-3.3% yang sesungguhnya.
terdiri  darigwgingiberene, curcumene, philandren; Persamaan terkait dengan desain faktorial dua faktor,
oleoresin 4,!-!,0% yang terdiri dar gingerols dan dua tingkat adalah :
shogaols (Sutarno et al., 1999). Rimpang jahe memiliki Y =Bg +BXp +BpXg +BapXaXp e (2)

khasiat antara lain sebagai karminativum, stimulan, Y adalah respon terukur; X. dan Xs berturut-turut

pemberi aroma atau bumbu, melancarkan sirkulasi adalah tingkat faktor A dan tingkat faktor B, nilainya

darah, diaforetic, antiemetik, antiinflamasi, dan antara -1 sampai +1 ; By, Bs, By, dan By adalah
r r r L)

penambah nafsu makan (Wijayakusuma, 2002).
ng Kencur mengandung pati (4,14 %), mineral
(13,73 %), dan minyak atsiri (0,02 %) berupa sineol,

metil kanil dan penta dekaan, asam cinnamic,

koefisien yang dihitung berdasarkan hasil percobaan.

Tujuan penelitian ini adalah mendapatkan formula opti-
m tablet kormbinasi ekstrak jahe dan ekstrak kencur

dengan menggunakan PVP K-30 sebagai pengikat dan

I aster, asam sinamic, borneol, kamphene, sodium strach glycolate (SSG) sebagai penghancur,

paraeumarin, asam anisic, alkaloid dan gom. Rimpang sehingga dapat mempermudah penggunaan dan

digunakan  sebagai  obat  gosok,  antirematik, memperluas manfaat ekstrak jahe dan ekstrak kencur

antiflatulen, antiinflamasi, antiemetik, diare, penawar sebagai obat antiinflamasi dari bahan alam.

racun, serta sebagai obat batuk (Rukmana, 1994).

Salah satu golongan desain yang sering digunakan METODOLOGI

ketika sejumlah faktor-faktor dibatasi disebut dengan Bahan tanaman yang digunakan adalah rimpang jahe
full factorial design. Jumlah formula yang digunakan dan rimpang kencur yang telah berada dalam bentuk
dalam factorial design adalah sebanyak 27, dengan 2 simplisia kering dan dihaluskan, diperoleh dan
adalah jumlah tingkat dan n adalah faktor. Faktor dideterminasi di Materia Medika, Batu.

adalah variabel yang ditetapkan, sedangkan tingkat Bahan-bahan lain yang digunakan adalah Avicel PH

adalah nilai yang ditetapkan untuk faktor (Bolton, 101, PVP K-30, SSG, talk, etanol 96%, aerosil,
1990). Nilai tingkat harus berada dalam rentang angka kloralhidrat, dan akuades.
baku (-1) sampai (+1), sehing nilai sesungguhnya
harus diubah terlebih dahulu menjadi bentuk yang
berada dalam rentang angka baku, dengan rumus

seperti pada persamaan (1).




" e -

Alat-alat yang digunakan adalah timbangan analitis

(Sartorius tipe AI-500, Jerman), mesin cetak tablet
single punch (model TDT, Shanghai, China), hardness
tester (Schleuniger tipe 6 D-30, Jerman), friability
tester (Erweka tipe TA-3, Jerman), disintegration tester
(Erweka tipe ZT3-1, Jerman), analyzer gsinoisture
content (Sartorius MA - 30, Jerman), motorized
tapping device (Erweka tipe SVM-12, Jerman), plat
KLT, dan oven.

Terhadap simplisia rimpang jahe dan rimp kencur
dilakukan standardisasi simplisia, meliputi penetapan
kadar abu, penetapan kadar sari larut etanol, dan

penetapan kadar sari larut air (Anonim, 1980).

Pembuatan ekstrak jahe dan ekstrak kencur dilakukan
dengan cara perkolasi. Pada akhir ekstraksi diperoleh

ekstrak total dari rimpang jahe dan rimpang kencur.

Standardisasi mutu ekstrak vyang dilakukan adalah
susut pengeringan, kadar abu, rendemen ekstrak, dan

profil kromatogram dari zat berkhasiat (Anonim, 1980).

Formula tablet kombinasi ekstrak jahe dan ekstrak
kencur dapat dilihat pada Tabel 1, dengan cara
pembuatan: ekstrak jahe dan ekstrak kencur dicampur
dengan Apigel PH 101, kemudian ditambahkan larutan
PVP K-30 sampai terbentuk massa granul. Granul basah
diayak dengan ayakan mesh 16, kemudian di oven
pada suhu 50-55 °C sampai diperoleh granul dengan
kelembaban 3-5%. Granul kering yang diperoleh diayak
lagi dengan ayakan mesh 20, kemudian ditambahkan
talk dan dilakukan uji mutu fisik granul. Jika uji mutu
fisik granul telah memenuhi persyaratan, maka granul
dicetak menjadi tablet dengan tekanan kompresi yang
sama untuk tiap formula, dengan bobot tiap tablet
adalah 800 mg. Semua formula dicetak dengan

kekerasan sama, antara 6-8 Kp.

Tabel 1. Formula tablet kombinasi ekstrak jahe dan ekstrak
keneur
Jumlah bahan (mg)/per tablet
Komposisi
F-1 F-II F-III F-1IV
Ekstrak jahe 200 200 200 200
Ekstrak kencur 200 200 200 200
Avicel PH 101 312 272 264 224
PVP K-30 40 80 40 80
S5G 16 16 64 64
Talk 32 32 32 32
Bobot total per
tablet 800 800 800 800

Keterangan: Dosle masing-masing ekstrak (200 mg) adalah ekstrak
kering (asumsl ekstrak kental : aerosil = 2:1), sehingga jika
dihitung ekstrak kentalnya, maka dosls masing-masing
ekstrak (kental) adalah 1333 mg/tablet, dan dosis total
ekstrak adalah 266,7 mg/tablet.
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Pengujian mutu fisik granul dengan mengukur

kelembapan granul menggunakan alat analyzer
moisture content danaengetahui sifat alirnya, dengan

cara mengukur Carr’s index dan Hausner ratio.

Carr's index dan Hausner-ratio ditentukan dengan cara
mengisikan bahan yang akan diuji ke dalam gelas ukur
volume 100 mL, setelah itu dengan menggunakan
motorized tapping device dilakukan penghentakan
sebanyak 500 kali, dan diamati volume akhir serbuk
(Wells, 1988).

4] —-p
Carr' s index =_tapped dbulk x100%

Ptappe
................. (3)

Hausner ratio = ptpap_ped
butk (4)
Uji  mutu fisik tablet yang dilakukan adalah

keseragaman bobot, kekerasan tablet, kerapuhan
tablet, dan waktu hancur tablet.

Formula optimum diperoleh !engan menggunakan
program statistik online Design Expert® 7.1.5 (Stat
Ease, Inc.-Minneapolis).

HASIL DAN PEMBAHASAN

Hasil uji mutu simplisia Qpat dilihat pada Tabel 2 dan
Tabel 3.

Tabel 2. Hasil Uji Mutu Simplisia Rimpang Jlahe (Anonim,

1978)
Parameter Hasil
No. uji Persyaratan Analisis Keterangan
Susut Memenuhi
L pengeringan < 10% 7.9% syarat
Kadar Abu Memenuhi
_@ Serbuk < 5% 4,6% syarat
Kadar Sari > 15,6% 17,6% Memenuhi
larut air syarat
Kadar Sari Memenuhi
L Larut etanol > 4.5% 6886 syarat

Tabel 3. Hasil Uji Mutu Simplisia Rimpang Kencur (Anenim,

1978)
No. Paraul}lleter Persyaratan A::IT:I - Keterangan
! g::;érl ngan < 10% 500% ?VZT;“UM
2 Sadmis T E% o Semenun
e 2 i
4 Kadar Sari > 4% 4,75% Memenubhi

Larut etanol syarat
Easil uji mutu ekstrak rimpang jahe dan rimpang
kencur dapat dilihat pada Tabel sedangkan hasil
kromatografi lapis tipis (KLT) gpat dilihat pada

Gambar 1.
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Tabel 5. gsll Uji Mutu Fisik Granul

e TR 1L il e | el i B

Mutu fisik
Hasil analisis = =
= diuji F-1 F-II F-III F-IV Persyaratan
No Analisis Ekstrak Ekstrak Kelembaban
RImpang RImpang granul 2,10+ 1,50+ 320% 295+
Jahe Kencur (Mouisture 0,12 042 0,05 0,13
1 Susut pengeringan 8,5% 6,2% Content) (%)
. 17,5+ 11,5+ 14+ 102
2 Kadar Abu 4,74% 13,04% CarrsIndex  "5'c4 071 1,41 0,00 < 20%
1,22+ 1,13+ 1,17+ 1,11+
3 Rendemen ekstrak 6,73% 9,5% Hausner Ratio 0,05 0,01 0,02 0,00 < 1,25
Tabel 6. Esll Uji Keseragaman Bobot Tablet
Formula Rata-rata (::) S>5% S>10%
1 791,5 0,09 Tidak ada Tidak ada
I 797 0,27 Tidak ada  Tidak ada
111 793@ 0.36 Tidak ada Tidak ada
v 789, 0,72 Tidak ada Tidak ada
Keterangan: ﬁ
S = 5% = ablet yang bobotnya menyimpang leblh darl 5% darl
bobot rata-rata
S > 10% = Tablet yang bobotnya menyimpang lebih darl 10% dari

12 3456789

Gambar 1. ﬁsll KLT rimpang jahe dan rimpang kencur dengan
fase gerak toluen : etil asetat : aseton (6 : 3 : 1)
dan penampak noda anisaldehid sulfat, UV 366 nm

Keterangan: (1) simplisia rimpang jahe, (2) ekstrak jahe, (3) ekstrak
kering jahe, (4) simplisia rimpang kencur, (5) ekstrak

kencur, (&) ekstrak kering kencur, (7) eugencl, (B) F-1II,
dam (@) fermula eptimum

iI uji mutu fisik granul dapat dilihat pada Tabel 5,
sedangkan uji mutu fisik tablet dapat dili pada Tabel
6 dan Tabel 7. Berdasarkan nilai persen penyimpangan
bobot tablet didapatkan tidak ada satu tablet pun yang
baobotnya menyimpang lebih besar dari 5% dari bobot
rata-ratanya. Hal ini menunjukkan bahwa tablet-tablet
tersebut memiliki keseragaman bobot sesuai dengan
ketentuan Farmakope Indonesia ed. III (Anonim,

1979).

Berdasarkan uji Anova satu jalan, pada kekerasan
tablet, didapatkan bahwa nilai F hitung (2,30) < F(3,4)
(6,59), yang berarti tidak adanya perbedaan yang
bermakna antar formula pada kekerasan tablet. Hal ini
telah sesuai dengan rancangan saat pembuatan tablet,
bahwa semua tablet dikempa untuk menghasilkan

kekerasan tablet antara 6-8 Kp.

bobot rata-rata

Persen grapuhan tablet semua formula memenuhi
persyaratan yaitu kurang dari 1%, menunjukkan
ketahanan tablet terhadap pengaruh proses fabrikasi
cukup baik. Berdasarkan uji Anova satu jalan,
didapatkan bahwa nilai F hitung (1,64) < F (3,4)
(6,59), yang berarti tidak adanya perbedaan yang
bermakna antar formula pada kerapuhan tablet.

Berdasarkan uji Anova satu jalan, didapatkan bahwa
nilai F hitung (8,035) = F (3,4) (6,59), yang berarti ada
perbedaan yang bermakna antar formula pada waktu
hancur tablet. Hal ini disebabkan karena kandungan
Avicel PH 101 dan SSG yang berbeda pada masing-
masing formula. Avicel PH 101 memiliki sifat hidrokfilik
sehingga ia mudah untuk menarik air masuk ke dalam
tablet dan memfasilitasi hancurnya tablet. Formula III
memiliki waktu hancur yang paling cep meskipun
kandungan Avicel PH 101 lebih sedikit m

dengan formula I dan formula II. Hal ini disebabkan

ndingkan

formula III mengandung SSG dalam jumlah yang lebih
banyak dibandingkan dengan formula I dan formula IL
SSG memiliki sifat sangat mudah mengembang jika
kontak dengan air, dan termasuk dalam golongan
superdisintegran, yaitu disintegran yang dapat bekerja
dengan cepat untuk memfasilitasi hancurnya tablet.
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Tabel 7. Hasil Uji Kekerasan, Kerapuhan, dan Waktu
HancurTablet

Rata-Rata

Rata-Rata - waktu

S IS Kekerasan Tablet Hancur

Tablet (Kgf) (persen) % Tablet
+ SD sD (menit) &

SD

I 6,85+ 0,31 0,07 £ 0,09 17,0 £ 0,00
11 6,37 £ 0,38 0,00 £ 0,00 25,0 £1,41
111 6,39 £ 0,04 0,00 £ 0,00 10,0 £ 0,00
v 6,92+ 0,23 0,15+ 0,30 21,5+0,71

Keterangan: SD = standar devias|

Pada

nomial

desain
untuk respon kekerasan tablet, kerapuh-

an tablet, dan waktu hancur tablet, berturut-turut

seperti disebutkan pada persamaan (5), (6), dan (7).

jmasi, diperoleh persamaan poli-

Pada setiap persamaan polinomial, Y adalah respon, A
adalah tingkat faktor konsentrasi PVP K-3, dan B adalah
tingkat faktor konsentrasi SSG.

Y = 6,64 + 0,012 X, + 0,07 Xg + 0,26 XaXg ... (5)
Y = 0,054 + 0,021 X + 0,021 Xz + 0,054 XX .... (6)
Y = 18,38 + 4,88 Xy - 2,63 Xg + 0,87 XpXg cevunee.. (7)

Persamaan (5) menunjukkan bahwa faktor ﬁeraksl
PVP K-30 dan konsentrasi SSG
berpengaruh signifikan terhadap respon kekerasan
tablet,

antara konsentrasi

sedangkan interaksi antara kedua respon
memberikan pengaruh yang signifikan pada kekerasan
tablet. &rdasarkan analisis Anova, mengindikasikan
bahwa PVP K-30, Ac-Di-Sol tidak berpengaruh secara
signifikan pada kekerasan tablet dengan nilai Frwe <
Fiaper, untuk PVP K-30 Fopung (0,017) < Frape (5,59), SSG
Fritung (0,15) < Fuane (5,59), sedangkan interaksi PVP K-
30 dan SSG berpengaruh signifikan dengan Frwng

(7,47) = Fiape (5,59).

Berdasarkan persamaan (5) diperoleh diagram contour
plot seperti pada Gambar 1.

tabl

Menurut pendekatan
adalah 4-8  kgf,
berdasarkan Gambar 2, maka seluruh bagian diagram

persyaratan kekerasan
contour plot memenuhi persyaratan kekerasan tablet
lepas. Hal ini menunjukkan bahwa seluruh bagian
untuk

menentukan formula optimum. Persamaan (3) dan

diagram contour plot dapat digunakan
Gambar 1, menunjukkan bahwa yang lebih dominan
meningkatkan kekerasan tablet adalah interaksi antara

PVP K-30 dan 55G.
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Kekerasan tablet

B: K onsentrasi 556G

A: Konsentrasi PVP K-30

Gambar 2. Contour plot kekerasan tablet ekstrak rimpang jahe
dan rimpang kencur
Berdasarkan persamaan (6) menunjukkan konsentrasi
PVP K-30 dan konsentrasi SSG serta interkasi kedua
faktor tidak berpengaruh signifikan terhadap respon
kerapuhan tablet. Berdasarkan analisis Anava,
mengindikasikan bahwa PVP K-30, Ac-Di-Sol maupun
interaksinya tidak berpengaruh secara signifikan pada
kerapuhan tablet dimana nilai Fuwng < Fiane, untuk PVP
K-30 Fhiung (0,59) < Frapa (5,59), SSG Friwng (0,59) <
Fiaper (5,59), interaksi PVP K-30 dan SSG Fuwng (3,75) <

Fraber (5,59).

Berdasarkan persamaan (6) diperoleh diagram contour
plot seperti pada Gambar 3. Menurut pendekatan
persyaratan kera|:uan tablet < 1%, dan berdasarkan
Gambar 2, maka seluruh bagian diagram contour plot
memenuhi persyaratan kerapuhan tablet lepas. Hal ini
menunjukkan bahwa seluruh bagian diagram contour
plot dapat digunakan untuk menentukan formula

optimum.

Kerapuhan tablet

B: K onsentrasi S5G

A: Konsentrasi PVP K-30

Gambar 3. Contour plot kerapuhan tablet ekstrak rimpang jahe
dan rimpang kencur
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Berdasarkan persamaan (7) menunjukkan konsentrasi
PVP K-30 dan konsentrasi SSG serta interkasi kedua
faktor berpengaruh signifikan terhadap respon waktu
hancur tablet. Berdasarkan analisis Anava,
sikan bahwa PVP K-30, Ac-Di-Sol maupun interaksinya
berpengaruh secara signifikan pada waktu hancur
tablet, dengan nilai Fring > Fiane, untuk PYP K-30 Friwng
(304,20) > Fava (5,59), SSG Fhiwng (88,20) > Frate
(5,59), interaksi PVP K-30 dan SSG Friwne (9,80) > Frase
(5,59).

ngindika-

Faktor konsentrasi PVP K-30 berpengaruh
meningkatkan waktu hancur, hal ini disebabkan karena
PVP K-30 berfungsi

menyebakan ikatan antar partikel, yang pada akhimya

sebagai pengikat yang dapat
dapat menyebabkan meningkatnya waktu hancur.
Sedangkan konsentrasi SSG dapat menurunkan waktu
hancur tablet karena SSG merupakan suatu super-
disintegran, yang memilki kemampuan yang tinggi
untuk mengembang dengan cepat jika kontak dengan
air. Fa interaksi dapat meningkatkan kekerasan
tablet, Igl yang
diperoleh pada respon kekerasan tablet, yaitu interaksi

ini sudah sejalan dengan hasil

kedua faktor dapat meningkatkan kekerasan tablet.
Secara umum, dengan meningkatnya kekerasan tablet

maka waktu hancur tablet akan menjasi lebih lama.

Berdasarkan persamaan (7) diggroleh diagram contour

plot seperti pada Gambar 4. Pada contour plot waktu
hancur tablet, pada daerah yang berwama biru tua
menunjukkan hasil waktu hancur tablet tercepat,
sedangkan daerah berwarna orange menunjukkan hasil
waktu hancur tablet terlama. Dengan adanya contour
plot, dapat diketahui proporsi P'\HEGD dan SSG yang
diperlukan untuk menghasilkan waktu hancur tablet

yang diinginkan.

Waktu hancur tablet

B: Konsentrasi SSG

A: Konsentrasi PVP K-30

Gambar 4. Contour plot waktu hancur tablet ekstrak rimpang
jahe dan kencur
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Untuk mendapatkan formula optimum maka dibuat

superimposed contour plot dengan menggabungkan
masing-masing contour plot. Berdasarkan Gambar 5,
dapat diketahui daerah optimum yaitu daerah yang
berwarna kuning, serta dapat ditentukan berbagai

kombinasi proporsi formula optimum. Dipilih satu
kombinasi proporsi formula optimum yang akan dibuat
dengan pertimbangan kekerasan tablet diambil dengan
nilai 6-7 Kp, kerapuhan diambil dengan nilai 0-0,3 %,
dan waktu hancur tablet 10-15 menit. Berdasa uji
one sample T test, diperoleh nilai T hitung untuk respon
kekerasan tablet (12,304), kerapuhan tablet (1,462),
dan waktu hancur tablet (10,385), lebih kecil dari
Topesy  (12,766), dikatakan

persamaan polinomial yang diperoleh cukup sahih.

maka dapat bahwa

Overlay Plot

B: Konsentrasi 556
]

T T T
= o= =

A: Konsentrasi PVP K-30

Gambar 5. Superimposed contour plot kekerasan, gkerasan,
kerapuhan, dan waktu hancur tablet ekstrak
rimpang jahe dan rimpang kencur

KESIMPULAN

Formula optimum tablet kombinasi ekstrak rimpang
jahe dan ekstrak rimpang kencur dapat dibugls dengan

EP K-30
sebagai pengikat dengan konsentrasi 5,08% dan SSG

menggunakan kombinasi bahan tambahan
sebagai penghancur pada konsentrasi 6,02%.
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OPTIMASI KONSENTRASI PVP K-30 DAN SODIUM STARCH
GLYCOLATE DALAM FORMULA TABLET KOMBINASI
EKSTRAK JAHE (ZINGIBER OFFICINALE ROSC.) DAN
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