BAB 7
KESIMPULAN DAN SARAN

7.1. Kesimpulan

Penelitian ini merupakan penelitian studi perbandingan berbasis sintesis
literatur terhadap 10 artikel. Hasil dari literatur pada 10 artikel mengungkapkan
bahwa pola asuh orangtua dapat mempengaruhi problem solving pada remaja. Pada
10 artikel ini juga mengatakan bahwa pemberian pola asuh yang salah dapat
berpengaruh pada perkembangan remaja, emosi pada remaja dan perilaku remaja.
Pada artikel 2 mengungkapkan bahwa tidak ada perbedaan yang signifikan dalam
mengatasi masalah pada usia <17 tahun ataupun >17 tahun, artikel ini juga
menjelaskan bahwa tidak perbedaan yang signifikan antara gaya pengasuhan
remaja yang berusia <17 tahun atapun > 17 tahun.

Keunggulan pada topik penelitian ini yaitu belum ada yang meneliti secara
luas Pengaruh Pola Asuh Orangtua Terhadap Problem Solving Pada serta mencari
pola asuh yang berpengaruh dalam problem solving dikalangan remaja. Kemudian
keunggalan dari penelitian ini yaitu peneliti memakai kuesioner yang sudah baku.
Terdapat keunggulan lain yaitu pada variabel problem solving dikarenakan pada
penelitian lebih fokus pada remaja kelas 1X. Berdasarkan penelitian Sudarsana
(2019) mengatakan bahwa siswa kelas X memiliki tingkat stres yang cukup tinggi
dikarenakan pada masa ini, siswa kelas 1X akan menghadapi ujian akhir untuk
kelulusan. Dalam 10 artikel yang telah ditelusuri , ada bebarapa artikel yang
menggunakan siswa SMP untuk menjadi respondem akan tetapi untuk kelas yang
dijadikan responden, tidak berfokus pada kelas I)X melainkan dipilih secara acak

dari kelas VII, VIII dan IX.
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7.2. Saran

Penulis memberikan saran untuk 10 artikel yang telah dianalisis agar
menjelaskan metode penelitian lebih terperinci karena sebagaian artikel tidak
menjelaskan kriteria inklusi dan eksklusi pada saat ada artikel yang menggunakan
teknik purposive sampling dan sebagian artikel tidak menjelaskan alat ukur yang
dipakai serta tidak menjelaskan SSPS yang digunakan dalam pengolahan data.

Saran penelitian ini yaitu, untuk data demografi dan kuesioner variabel
pola asuh sebaiknya diisi oleh orangtua dikarenakan dalam penelitian ini kuesioner
pola asuh diisi oleh responden sedangkan responden hanya mengungkapkan
presepsi mereka terhadap pola asuh yang diberikan oleh orangtua.

Peneliti memberikan saran untuk penelitian selanjutnya agar penelitian
milik penulis dapat menjadi referensi penelitian selanjutnya untuk melakukan

pengambilan data secara langsung di lapangan.
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