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ABSTRAK

Virgin coconut oil adalah minyak kelapa yang diolah dari daging kelapa
segar yang memiliki kandungan lemak rantai sedang tinggi. Dalam lemak rantai
sedang memiliki asam laurat yang berguna untuk meningkatkan daya tahan
tubuh manusia. Pola konsumsi masyarakat yang semakin tidak mementingkan
kesehatan inilah membuat produksi virgin coconut oil sangatlah penting. Dalam
memproduksi virgin coconut oil bisa menggunakan beberapa metode. Pada studi
literatur ini perlakuan dari metode sentrifugasi akan dibandingkan dalam
memproduksi virgin coconut oil. Dalam studi literatur ini didapatkan hasil dari
beberapa metode sentrifugasi yang dilakukan dalam menghasilkan virgin
coconut oil. Metode sentrifugasi yang paling optimal dengan cara kelapa
disimpan pada tempat tertutup dan saat proses pendinginan dilakukan selama 24
jam dengan suhu 4°C. Proses pengadukan selama 15 menit dengan suhu 37°C.
Proses sentrifugal dengan 6000 rpm selama 45 menit untuk mendapatkan hasil

virgin coconut oil yang bagus.



