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ABSTRAK

Loneliness adalah suatu emosi negatif yang terjadi karena berkurangnya
hubungan sosial atau karena seseorang tidak mampu untuk membangun
hubungan sosial sesuai dengan apa yang diharapkannya. Loneliness dapat
terjadi pada mahasiswa yang melanjutkan studi di luar negeri karena salah
satu faktor seseorang mengalami loneliness adalah karakteristik individual
yaitu kepribadian. Tipe kepribadian yang digunakan dalam penelitian ini
adalah tipe kepribadian ekstrovert dan introvert. Individu dengan tipe
kepribadian introvert memiliki kecenderungan untuk mengalami kesepian
lebih tinggi daripada individu dengan tipe kepribadian ekstrovert. Hal ini
dikarenakan individu dengan kepribadian introvert memiliki karakteristik
yang mudah lelah, lebih suka diam dan memilih lingkungan yang tenang,
memilih kegiatan yang dilakukan seorang diri, memiliki sedikit teman,
cenderung menarik diri dari lingkungan sosial, sedangkan individu dengan
tipe kepribadian ekstrovert memiliki karakteristik yang bersemangat, mudah
bergaul, suka berkumpul dengan banyak orang, mudah beradaptasi di
lingkungan sosial. Maka dari itu, tujuan dari penelitian ini adalah untuk
mengetahui perbedaan intensitas loneliness ditinjau dari tipe kepribadian
pada Mahasiswa Indonesia yang melanjutkan studi di luar negeri. Penelitian
ini dilakukan dengan menggunakan metode kuantitatif dengan teknik
pengambilan data purposive sampling dan snowball sampling. Pengambilan
data dilakukan dengan menggunakan skala tipe kepribadian Eysenck
Personality Questionnaire (EPQ) dan skala Loneliness yang disusun oleh
peneliti. Subjek dalam penelitian ini sebanyak 115 mahasiswa Indonesia yang
melanjutkan studi di luar negeri dengan rentang usia 18-22 tahun. Data pada
penelitian ini diolah dengan menggunakan teknik statistik non-parametrik
Mann-Whitney U karena tidak memenuhi uji asumsi. Hasil pada penelitian
ini mengatakan bahwa tidak ada perbedaan yang signifikan antara intensitas
loneliness pada mahasiswa Indonesia yang melanjutkan studi di luar negeri
ditinjau dari tipe kepribadian karena diperoleh nilai sig sebesar 0,549 (sig >
0,05).

Kata Kunci: Loneliness, Tipe Kepribadian, Mahasiswa yang Melanjutkan
Studi Di Luar negeri.
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Eileen Kristlyna. (2020). “The Difference In Loneliness Intensity In Terms
Of Personality Types Among Indonesian Students Who Continue Their
Studies Abroad”. Undergraduate Thesis. Faculty of Psychology Widya
Mandala Catholic University Surabaya.

ABSTRACT

Loneliness is a negative emotion that occurs due to reduced social
relationships or because someone is unable to build social relationships in
accordance with what they expect. Loneliness can occur in students who
continue their studies abroad because one of the factors a person
experiencing loneliness is an individual characteristic, namely personality.
The personality types used in this study are extrovert and introvert
personality. Individuals with introvert personality types have a higher
tendency to experience loneliness than individuals with extrovert personality.
This is because individuals with introverted personalities have
characteristics that get tired easily, prefer silence and prefer quiet
environments, choose activities that are carried out alone, have few friends,
tend to withdraw from social environments, while individuals with extrovert
personality types have characteristics that are excited, easy to get along with,
likes to hang out with many people, easy to adapt in social environment.
Therefore, the purpose of this study is to determine the difference in
loneliness intensity in terms of personality types among Indonesian students
who continue their studies abroad. This research was conducted using
quantitative methods with purposive sampling and snowball sampling
techniques. The data were collected using the Eysenck Personality
Questionnaire (EPQ) personality type scale and the Loneliness scale
compiled by the researcher. Subjects in this study were 115 Indonesian
students who are continuing their studies abroad with an age range of 18-22
years. The data in this study were processed using non-parametric statistical
techniques Mann-Whitney U because it did not meet the assumption test. The
results in this study said that there was no significant difference between the
intensity of loneliness among Indonesian students who continued their studies
abroad in terms of personality types because the sig value was 0.549 (sig >
0.05).

Keywords: Loneliness, Personality Type, Students Who Study Abroad.

Xix



