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Ganja (Cannabis Sativa) Pada Pria Dewasa Awal”. Skripsi Sarjana Strata
1. Fakultas Psikologi Universitas Katolik Widya Mandala Surabaya.

ABSTRAK

Ganja dengan nama ilmiah Cannabis Sativa adalah salah satu tanaman yang
banyak menuai pro kontra tentang efek penggunaannya. Secara umum
penggunaan ganja dapat dibedakan menjadi dua yaitu secara medis untuk
mengobati atau mengatasi gejala penyakit dan penggunaan rekreasional yang
bertujuan hanya untuk bersenang-senang atau bersantai. Penggunaan ganja
secara rekreasional masih banyak ditemukan di Indonesia meskipun
penggunaan ganja dengan cara apapun masih ilegal untuk dilakukan. Secara
data demografis tahun 2019 menunjukan bahwa penggunaan ganja lebih
banyak dilakukan oleh pria dari remaja ke dewasa awal. Penelitian ini
bertujuan untuk melihat dinamika perilaku pengguna ganja pada pria dewasa
awal. Dinamika perilaku sendiri adalah proses interaksi dalam diri individu
meliputi pikiran, perasaan dan psikomotor dengan pengaruh lingkungan
sosial. Dengan pendekatan kualitatif peneliti melakukan wawancara kepada
dua informan dengan kriteria sebagai pengguna ganja rekreasional aktif yang
pada tahap perkembangan dewasa awal. Untuk proses triangulasi data
peneliti juga melakukan wawancara dengan siginificant others pada masing-
masing informan. Berdasarkan data yang ditemukan menghasilkan bahwa
dinamika perilaku pengguna ganja pada pria dewasa awal sudah terbentuk
pada masa remaja dengan proses mempersepsikan ganja sebagai objek yang
menyenangkan, merasakan euforia ganja hingga perilaku penggunaan yang
berulang karena efek ganja dengan dukungan lingkungan sosial sesama
penggunan ganja. Dari hasil pengolahan data tersebut dapat peneliti
simpulkan bahwa dinamika perilaku pengguna ganja pada pria dewasa awal
berawal dari proses kognitif individu menerima informasi dan
mempersepsikan objek ganja yang diperkuat dengan perasaan senang (afeksi)
akibat euforia ganja kemudian menjadi perilaku yang berulang-ulang untuk
mendapatkan efek menyenangkan dengan dukungan lingkungan sosial
sesama pengguna ganja.

Kata kunci: dinamika perilaku, perilaku penggunaan ganja, ganja, cannabis
sativa, pria dewasa awal
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Deny Kurniawan Tampubolon (2020). "Behavior Dynamics of Marijuana
User (Cannabis Sativa) in Early Adult Men". Undergraduate Thesis. Faculty
of Psychology, Widya Mandala Surabaya Catholic University.

ABSTRACT

Marijuana or Cannabis sativa is one of the plants reap many pros and cons
about the effects of its use. In general the use of marijuana can be divided
into two kind of use, first is medical use for the benefit of treating or overcome
symptoms of the disease and the second is use of recreational aimed just to
have fun or relax. Recreational use of marijuana is still widely found in
Indonesia even though the use of marijuana in any way is still illegal to do.
In terms of demographic data in 2019, it shows that marijuana use is mostly
carried out by men from adolescents to early adulthood. This study aims to
look at the dynamics of marijuana user behavior in early adult men.
Behavioral dynamics itself is a process of interaction within individuals
including thoughts, feelings and psychomotor with the influence of the social
environment. Using a qualitative approach the researcher conducted
interviews with two informants with the criteria as active recreational
marijuana users who were in the early adult development stage. For the
triangulation data process, this study also conducted interviews with two
significant others to each informant. Based on collecting and processing the
data, it shows that the dynamics of marijuana user behavior in early adult
males have been formed long in adolescence with a process from perceiving
marijuana as a pleasant object, feeling the euphoric effect of cannabis that is
pleasant to repetitive use behavior due to the effects of marijuana with the
support from fellow social environments of marijuana use. The results of this
data processing, the researchers conclude that the dynamics of cannabis
users' behavior in early adult males originated from the individual cognitive
process of receiving information and perceiving marijuana objects which are
strengthened by feelings of pleasure (affection) from the effects of marijuana
use then it becomes repeated behavior to get the euphoria effect from
cannabis with the support of the social environment of fellow marijuana
users.

Keywords: behavior dynamics, marijuana use behavior, marijuana,
cannabis sativa, early adult men
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