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BAB 5
KESIMPULAN DAN SARAN

Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian yang berjudul Studi Cost Of IlIness pada

Penderita Diabetes Mellitus Tipe 2 di Sebuah Puskesmas Wilayah Surabaya

Timur selama periode September 2019 sampai Mei 2020 diperoleh

kesimpulan sebagai berikut :

1.

Total biaya medis langsung yang dikeluarkan oleh responden selama
Januari-Desember tahun 2019 yaitu untuk penyakit diabetes mellitus
tipe 2 tanpa penyakit penyerta yaitu sebesar Rp. 3.263.284,- dengan
rata-rata per responden per tahun sebesar Rp. 593.425,-. Sedangkan
total biaya medis langsung penyakit diabetes mellitus tipe 2 dengan
penyakit penyerta yaitu sebesar Rp. 40.379.061,- dengan rata-rata per
responden per tahun sebesar Rp. 875.546,-.

Total biaya non medis langsung yang dikeluarkan oleh responden
selama Januari-Desember tahun 2019 yaitu untuk penyakit diabetes
mellitus tipe 2 tanpa penyakit penyerta yaitu sebesar Rp. 268.119,-
dengan rata-rata per responden per tahun sebesar Rp. 77.390,-.
Sedangkan total biaya non medis langsung penyakit diabetes mellitus
tipe 2 dengan penyakit penyerta yaitu sebesar Rp. 5.665.071,- dengan
rata-rata per responden per tahun sebesar Rp. 76.555,-.

Total biaya tidak langsung yang dikeluarkan oleh responden selama
Januari-Desember tahun 2019 yaitu untuk penyakit diabetes mellitus
tipe 2 tanpa penyakit penyerta yaitu sebesar Rp. 865.000,- dengan
rata-rata per responden per tahun sebesar Rp. 108.125,-. Sedangkan

total biaya tidak langsung penyakit diabetes mellitus tipe 2 dengan
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penyakit penyerta yaitu sebesar Rp. 7.583.976,- dengan rata-rata per
responden per tahun sebesar Rp. 253.328,-.

Total biaya akibat penyakit diabetes mellitus tipe 2 tanpa penyakit
penyerta yang harus dikeluarkan oleh responden selama Januari-
Desember 2019 vyaitu sebesar Rp. 4.396.403,- dengan rata-rata per
responden per tahun sebesar Rp. 593.425,-. Sedangkan total biaya
akibat penyakit diabetes mellitus tipe 2 dengan penyakit penyerta
selama Januari-Desember 2019 yaitu sebesar Rp. 53.628.108,- dengan

rata-rata per responden per tahun sebesar Rp. 875.546,-.

Saran

Perlu dilakukan penelitian serupa dengan desain penelitian prospektif
kohort sehingga dapat mengikuti perkembangan penyakit responden
dimasa yang akan datang sehingga dapat memperkuat hasil penelitian

yang sudah dilakukan.
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