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ABSTRAK 

KORELASI ANTARA FAKTOR RISIKO DENGAN PREVALENSI 

HIPERTENSI DI PUSKESMAS “X” WILAYAH SURABAYA 
UTARA 

 

DEWI WULANDARI 
2443016127 

 

Hipertensi atau penyakit darah tinggi adalah peningkatan 

tekanan darah sistolik lebih dari 140 mmHg dan tekanan darah diastolik 
lebih dari 90 mmHg pada dua kali pengukuran dengan selang waktu 
lima menit dalam keadaan cukup istirahat atau tenang. Faktor risiko 

yang dapat berpengaruh pada kejadian hipertensi terdiri dari 2 faktor 
risiko yang dapat diubah dan faktor risiko yang tidak dapat diubah. 
Beberapa faktor risiko yang tidak dapat diubah seperti usia, jenis 

kelamin, riwayat keluarga. Kemudian faktor risiko yang dapat diubah 
seperti kebiasaan merokok, kebiasaan mengkonsumsi asin, kebiasaan 
mengkonsumsi lemak jenuh, mengkonsumsi jelantah, kebiasaan 

mengkonsumsi alkohol, olahraga, obesitas, penggunaan kontrasepsi 
estrogen (Pil KB), dan stres kejiwaan. Tujuan dari penelitian ini untuk 

mengetahui faktor apa sajakah yang mempengaruhi prevalensi 
hipertensi di Puskesmas “X” Wilayah Surabaya Utara. Penelitian ini 
dilakukan secara retrospektif dan menginterpretasi data secara 

deskriptif dengan mengambil data kuesioner yang disertai wawancara 
dan rekam medik pasien pada periode Desember 2019–Februari 2020. 
Dari hasil penelitian diperoleh jumlah responden hipertensi sebanyak 

37 pasien dan kontrol sebanyak 37 orang. Faktor risiko yang 
mempengaruhi kejadian hipertensi diantaranya usia, riwayat keluarga, 

kebiasaan merokok, kebiasaan mengkonsumsi asin, kebiasaan 
mengkonsumsi lemak jenuh, mengkonsumsi jelantah, kebiasaan 
mengkonsumsi alkohol, olahraga, obesitas, stres kejiwaan. Berikut 

faktor risiko yang tidak mempengaruhi kejadian hipertensi diantaranya 
jenis kelamin dan penggunaan kontrasepsi estrogen (Pil KB). 

    Kata kunci: Hipertensi, faktor risiko, kejadian hipertensi. 
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ABSTRACT 

 

CORRELATION BETWEEN RISK FACTORS AND THE 
PREVALENCE OF HYPERTENSION IN "X" PUBLIC HEALTH 

CENTER OF NORTH SURABAYA AREA 

DEWI WULANDARI 

2443016127 

 

Hypertension or high blood pressure is an increase in systolic blood 
pressure of more than 140 mmHg and diastolic blood pressure of more than 

90 mmHg at two measurements with an interval of five minutes in a state of 
sufficient rest or calm. Risk factors that can affect the incidence of 
hypertension consist of 2 risk factors that can be changed and risk factors that 

cannot be changed. Some risk factors that cannot be changed are age, sex, 
family history. While the risk factors that can be changed such as smoking, 
salt consumption, saturated fat, waste cooking, alcohol consumption, 

exercise, obesity, estrogen contraceptive use (birth control pills), and 
psychological stress. The purpose of this research is to find out what factors 

influence the prevalence of hypertension in "X" public health center in North 
Surabaya area. This  research was conducted retrospectively and interpreted 
the data descriptively by taking questionnaire data accompanied by 

interviews and medical records of patients in the period December 2019-
February 2020. From the results of the study, the number of hy pertension 
respondents was 37 patients and 37 controls. Risk factors that influence the 

incidence of hypertension include age, family history, smoking habits, salt 
consumption habits, saturated fat consumption habits, waste cooking 

consumption, alcohol consumption habits, exercise, obesity, psychiatric 
stress. While risk factors that do not affect the incidence of hypertension 
include gender and the use of estrogen contraception (birth control pills).  

 
Keywords :    Hypertension, risk factors, the incidence of hypertension. 
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