
69 

 

BAB 5 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan  

Berdasarkan hasil penelitian dengan judul Studi Cost of Illness pada 

terapi hipertensi di sebuah puskesmas wilayah surabaya timur dapat 

disimpulkan sebagai berikut : 

1. Total biaya medis langsung yang dikeluarkan oleh pasien hipertensi 

tanpa komorbid yaitu sebesar Rp 435.233,00 per pasien per tahun. 

Sedangkan Total biaya medis langsung yang dikeluarkan pasien 

hipertensi dengan komorbid yaitu sebesar Rp 879.151,00 per pasien 

pertahun. 

2. Total biaya non medis langsung yang dikeluarkan oleh pasien yaitu 

Rp 59.149,00 per pasien per tahun. Sedangkan Total biaya non 

medis langsung yang dikeluarkan pasien hipertensi dengan 

komorbid yaitu sebesar Rp 71.409,00 per pasien pertahun. 

3. Total biaya tidak langsung yang dikeluarkan oleh pasien hipertensi 

yaitu Rp 87.705,00 per pasien per tahun. Sedangkan Total biaya 

medis langsung yang dikeluarkan pasien hipertensi dengan 

komorbid yaitu sebesar Rp 92.429,00 per pasien pertahun. 

4. Total biaya (Cost of Illness) untuk terapi hipertensi tanpa komorbid 

ialah sebesar Rp 582.088,00 per pasien per tahun. Sedangkan total 

biaya (Cost of Illness) untuk terapi hipertensi dengan komorbid ialah 

sebesar Rp 1.042.990,00 per pasien per tahun. 

5. Studi Cost of illness menunjukkan biaya yang dikeluarkan pasien 

untuk pengobatan hipertensi paling besar terdapat pada direct 

medical cost (biaya medik langsung). 
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5.2 Saran 

1. Untuk mendapatkan hasil perhitungan biaya yang lebih tepat, 

diperlukan penelitian yang bersifat prospektif, sehingga dapat 

mengikuti responden untuk mengetahui berapa total biaya yang 

sebenarnya yang akan dikeluarkan oleh  responden. Dan dapat 

memonitoring secara langsung efek samping dari obat hipertensi 

dan dapat mengetahui biaya efek samping obat. 

2. Perlu dilakukan penelitian serupa dengan metode dan teknik yang 

berbeda sehingga dapat memperkuat hasil penelitian yang sudah 

dilakukan. 
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