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BAB 7 

KESIMPULAN DAN SARAN 

7.2.1  Kesimpulan 

Dari 10 artikel mayoritas membahas gambaran diri yang berkaitkan 

dengan pasien kanker payudara yang sedang mejalani terapi, atau yang telah 

melakukan operasi mastektomi. Artikel 5 membahas penelitian yang sama dengan 

peneliti namun memiliki perbedaan populasi, sehingga belum ada penelitian yang 

sama dengan peneliti. 

Berdasarkan 10 artikel menyatakan manyoritas body image dapat 

berpengaruh pada kuliatas hidup pasien, sexuality, depression, dukungan keluarga 

dan dukungan sosial. 

7.2.2 Saran  

Sudah banyak penelitian tentang body image pada variabel kualitas hidup, 

dukungan sosial, dan dukungan keluarga pada pasien kanker payudara. Sedangkan 

variabel gambaran diri dan variabel interaksi sosial sangat jarang digunakan 

dalam penelitian. Saran peneliti bagi peneliti lain, agar melakukan penelitian 

hubungan gambaran diri dan interaki sosial pada pasien dengan penyakit kronis 

maupun pasien yang memiliki berat badan lebih. 
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