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BAB 7 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

7.1  Kesimpulan 

Penelitian ini mengenai hubungan derajat ulkus kaki diabetik dengan 

kualitas hidup pada penderita diabetes melitus dengan ulkus kaki diabetik, dengan 

menggunakan dua instrumen yang terdiri lembar observasi berdasarkan 

Wagnerdan kuesioner WHOQOL-BREF, data akan diolah melalui proses editing, 

coding, dan tabulating. Uji hipotesis yang digunakan yaitu uji korelasi dari Rank 

Spearman. Berdasarkan dari keseluruhan artikel didapatkan hasil bahwa penderita 

dengan ulkus diabetik mengalami gangguan QOL akibat luka yang dialami, dan 

dalam hal ini dipengaruhi juga oleh derajat ulkus penderita. Melakukan perawatan 

luka modern dressing dengan baik dapat mempercepat dan memperkecil derajat 

luka, dan akan berpengaruh terhadap kualitas hidup penderita (Rukmi & Hidayat, 

2018). 

7.2  Saran 

 Setelah membandingkan penelitian ini dengan 10 artikel diatas, akan lebih 

baik jika menggabungkan teknik pengambilan data dimana tidak hanya dengan 

menggunakan pengisian kuesioner saja, tetapi juga dengan melakukan wawancara 

agar data yang diperoleh lebih akurat karena setiap individu mungkin memiliki 

respon yang berbeda-beda, oleh sebab itu jika semakin banyak yang menjadi 

responden maka akan semakin baik hasil akhir data yang diperoleh. 
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