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BAB 7 

KESIMPULAN dan SARAN  

7.1 Kesimpulan 

Pemberian aromaterapi lavender secara inhalasi yang dapat membantu 

penderita kanker dalam meringankan keluhan gangguan tidur yang dialami baik 

akibat proses penyakit kanker maupun proses pengobatan kanker dan dapat 

memberikan wawasan baru bagi para Family Care Giver kanker dalam 

memberikan intervensi yang bersifat komplementer dengan biaya yang 

terjangkau. Selain itu penelitian dengan menggunakan desain penelitian seperti 

yang digunakan pada topik penelitian tidak menggunakan terlalu banyak biaya 

dan waktu. 

7.2 Saran  

Pemberian aromaterapi lavender secara inhalasi merupakan metode sederhana 

dan mudah diakses serta untuk penelitian berikutnya disarankan untuk dilakukan 

secara langsung di lapangan. Hal ini disarankan untuk digunakan untuk 

meningkatkan kualitas tidur pasien kanker. Penelitian lainnya disarankan untuk 

menyelidiki efek dari aromaterapi yang lain serta rute pemberian aromaterapi 

lainnya terhadap kualitas tidur pasien kanker.  
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