VI. KESIMPULAN DAN SARAN

6.1. Kesimpulan
‘a. Pengaliran Lendir dan blanching berpengéruh terhadap kadar kalsium dan phosphor
sari lidah buaya yaitu semakin lama pengaliran lendir dan blanching maka kadar

kalsium dan phosphor semakin rendah.
b. Sari lidah buaya dengan perlakuan blanching 80°C selama 5 menit dan tanpa
pengaliran lendir merupakan kombinasi perlakuan terbaik karena memiliki rasa
._dengan nilai 4,29 dan bau dengan nilai 4,83 yang berarti tidak berbau langu dan
tidak terasa pahit dengan kadar kalsium 3,07 % dan kadar phosphor 6,29 %.
6.2. Saran
a. Perlu dipikirkan pengolahan lidah buaya yang tidak membuang ampas lidah buaya
karena masih mengandung komponen vang bermanfaat.

b. Dalam pembuatan sari lidah buaya sebaiknya proses pengenceran dilakukan sebelum
(penyaringan untuk menekan kehilangan kaisium dan phosphor pada sari lidah buaya.
c. Untuk meningkatkan kesukaan konsumen terhadap sari lidah buaya sebaiknya

ditambahkan zat aditif makanan yaitu berupa zat perasa ( essernce ) dan aroma.
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