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RINGKRASAN

Minuman probiotik adalah minuman kesehatan yang mengandung bakteri asam laktat
hidup di mana bakteri tersebut mampu bertabais hidup calam keasaman lambung sehingea
dapat menempati usus dalam kuantitas cukup besar dan bersifat antagonis terhadap bakteri
patogen yang merugikan pencernaan.

Pemardaatan bahan nabafi seperti nira siwalan untuk produksi minuman probiotik
merupakan upaya penganekaragaman produk pangan sehingga meningkatkan nilai
ekonomisnya dan berpeluang besar untuk dikembangkan selam karena harganya lebih murah
jnga tersedia dalam jumlah cukup banyak serta merupakan salah satu flora indonesia vang
belun diupayakan secara optimal. Faktor lain yang mendukung nira siwalan untuk
digunakan sebagai substrat miouman probiotik adalah kandungan mineral-mineralova
seperti Ca, Na, K dan Mg vang tingei. di samping karbohidratnva.

Nira siwalan mengandung karbohidrat sebesar 13,54%. Adanya karbohidrat vang
tingg! pada nira siwalan akan menyebabkan lisis pada sel bakteri. Oleh karena itu perlu
dilakukan pengenceran, apabila kadar gula reduksi awal melebihi 4%

Penambahan susu bubuk skim diperlukan karena kandungan nitrogen nira siwalan
rendah (0,3541 g/1. nira siwalan),sebagai sumber laktosa yang diperlukan oleh bakter
asam laktat serta meningkatkan total padatan sehingea akan dihasitkan hOl’IlOQE‘H:th sdﬂlf"Pl
vang baik. Oleh karena itu perlu dikaji penambahan susu bubuk skim vang zen
diperat-h minaman probiotk vange dupatl diterinia oleyt kousuamen.

Proses pembuatan nunuman probiotik meliputi proses pengadukan. pengatnean p.
sterilisasi, pendinginan. inokulasi dan inkubasi.

Rancangan percobaan yang digwnakas adalah Rancangan Acak Kelompok yang
terdir dari 1 faktor vaitu konsentrasi susu bubuk skim 0%, 3%, 6%, 9%. dan 12% dengan
pengulangan sebanyak £ kali. Analisa yang dilakckan meliputi analisa bahan baku dan
analisa produk. Analisa bahan baku dilakukan terhadap kadar gula reduksi nira siwalan
sedangkan analisa produk meliputi uji organoleptik terhadap homogenitas sampel, warmna
dan aroma, pengukuran viskositas, total asam, pengukuran pil. kada guia reduksi (Luff
Schoorl), kadar protein (makro Kjeldahl), kadar protein terlarut, dan jumlah BAL.

Berdasarkan penelitian diperoleh hasil balwa ada beda antar perlakuan konsentrasi
susu bubuk skim terhadap analisa organoleptik (homogenitas sampel, warna dan aroma),
pengukuran viskositas, total asam. pengukuran pH, kadr gula reduksi (Lufl Schoorl), kadar
protein (makro Kjeldah]), kadar protein terarut, dan jumlah BAL.

Berdasarkan metode Multipie Attributes, kongentrasi penambahan susu bubuk skim
vang terbaik adalah 9 persen dengan milai homogenitas sampel 7.68; warna 7.22; aroina
7,25; viskositas 730 cps; total asam 1,5378%; pH 4,29; gula reduksi total 2,1406%; kadar
protein 3,7672%; kadar protein feriamt 2,7090%, dan ALT BAL 1.03 29 kolomrmi.
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