
62 

 

BAB 5

KESIMPULAN DAN SARAN 

  

5.1. Kesimpulan 

1. Kandungan senyawa yang terdapat dalam infusa buah Lo Han Kuo 

adalah flavonoid, minyak atsiri, saponin, glikosida, dan terpen.  

2. Hasil literature review menunjukkan bahwa infusa buah Lo Han 

Kuo memiliki aktivitas sebagai antibiofilm terhadap Candida 

albicans, kandungan senyawa yang diduga memberikan aktivitas 

adalah flavonoid. 

 

5.2. Saran 

1. Perlu dilakukan penelitian tentang pengaruh metode ekstraksi cara 

panas dan lama ekstraksi buah Lo Han Kuo terhadap aktivitas 

penghambatan pembentukan biofilm. 

2. Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut terhadap uji aktivitas 

penghambatan pembentukan biofilm melalui penelitian 

eksperimental laboratorium dengan menggunakan analisis 

eksperimental in-vitro. 
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