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ABSTRAK 

 

AKTIVITAS INFUSA BUAH LO HAN KUO (Siraitia grosvenorii) 

TERHADAP PEMBENTUKAN BIOFILM  

Candida albicans ATCC 10231 

 

GRACIA GAZALI 

2443016126 

 

Siraitia grosvenorii, juga dikenal sebagai Lo Han Kuo atau buah 

Monk, merupakan tanaman obat yang berasal dari Cina dan sangat terkenal 

dengan rasa manisnya. Lo Han Kuo umumnya digunakan dalam pengobatan 

tradisional untuk menyembuhkan penyakit batuk dan sakit tenggorokan. 

Efek biologis utama yang dimiliki Lo Han Kuo berasal dari kandungan 

senyawa aktif golongan triterpenoid glycosides yang bernama magrosides.  

Ekstrak air buah Lo Han Kuo yang diuji menggunakan metode dilusi 

menunjukkan adanya aktivitas antimikroba. Aktivitas antimikroba yang 

ditunjukkan berasal dari senyawa yang bernama siraitiflavandiol. Penelitian 

ini bertujuan untuk mengetahui golongan senyawa yang terdapat dalam 

infusa buah Lo Han Kuo, serta menganalisis kemampuan infusa buah Lo 
Han Kuo (Siraitia grosvenorii) sebagai antibiofilm Candida albicans 

berdasarkan informasi dan data yang sudah ada dari penelitian sebelumnya. 

Konsep uji aktivitas penghambatan pembentukan biofilm dilakukan dengan 

menggunakan microplate u-bottom 96 well dan media SDB yang digunakan 

telah diperkaya dengan glukosa 2,5%. Pada penelitian ini terdapat 

kelompok uji, kontrol ekstrak, kontrol negatif, dan kontrol positif. Hasil uji 

diamati menggunakan kristal violet 0,1% kemudian dilakukan pembacaan 

serapan absorbansi menggunakan microplate reader pada panjang 

gelombang 595 nm dan dihitung persentase hambat biofilm. Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa infusa buah Lo Han Kuo positif mengandung 

flavonoida, minyak atsiri, saponin, glikosida, dan terpen, serta infusa buah 
Lo Han Kuo mempunyai aktivitas pembentukan biofilm. 

  

Kata kunci: Lo Han Kuo (Siraitia grosvenorii), Infusa, Biofilm, Candida 

albicans, Kandidiasis. 
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ABSTRACT 

 

ACTIVITY OF LO HAN KUO (Siraitia grosvenorii) FRUIT 

INFUSION ON THE BIOFILM FORMATION OF-  

Candida albicans ATCC 10231 

 

GRACIA GAZALI 

2443016126 

 
Siraitia grosvenorii, also known as Lo Han Kuo or Monk fruit, is a 

medicinal plant that originated from China and very well-known for its 

sweet taste. Lo Han Kuo is used as a traditional medicine for treating cough 

and sore throat. The main biological effect of Lo Han Kuo comes from the 

active compound of the triterpenoid glycosides group called magrosides. 

The water extract of Lo Han Kuo fruit which was tested using the dilution 

method showed the presence of antimicrobial activity. The antimicrobial 

activity shown is derived from a compound called siraitiflavandiol. This 

study aims to determine the class of compounds contained in Lo Han Kuo 

fruit infusion, also analyze the ability of Lo Han Kuo (Siraitia grosvenorii) 

infusion as an Candida albicans antibiofilm based on information and data 

from the previous study. The concept for biofilm formation inhibitory test 
activity was carried out using a microplate u-bottom 96 well and the SDB 

media used were enriched with 2.5% glucose. In this study there were test 

groups, extract control, negative control, and positive control. The results 

were observed using crystal violet 0.1% and the absorbance reading were 

carried out using a microplate reader at 595 nm wavelength and the 

percentage of biofilm inhibition was calculated. The results showed that Lo 

Han Kuo fruit infusion contained flavonoids, essential oils, saponins, 

glycosides, and terpenes, also Lo Han Kuo fruit infusion had a biofilm 

formation activity. 

 

Keywords: Lo Han Kuo (Siraitia grosvenorii), Infusion, Biofilm, Candida 
albicans, Candidiasis. 
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