
 

 

 

 

PENGARUH MEKANISME CORPORATE GOVERNANCE 

DAN LEVERAGE TERHADAP FINANCIAL DISTRESS 
 

 

 

 

 

 

OLEH : 

AGATHA WAHYU CHRISTIANTY 

3203016016 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

JURUSAN AKUNTANSI 

FAKULTAS BISNIS 

UNIVERSITAS KATOLIK WIDYA MANDALA 

SURABAYA 

2020



 

 

i 

 

PENGARUH MEKANISME CORPORATE GOVERNANCE 

DAN LEVERAGE TERHADAP FINANCIAL DISTRESS 
 

 

 

 

 

 

 

SKRIPSI  

Diajukan kepada 

FAKULTAS BISNIS 

UNIVERSITAS KATOLIK WIDYA MANDALA 

SURABAYA 

Untuk Memenuhi Sebagian Persyaratan 

Memperoleh Gelar Sarjana Akuntansi 

Jurusan Akuntansi 

 

 

 

 

 

 

OLEH : 

AGATHA WAHYU CHRISTIANTY 

3203016016 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

JURUSAN AKUNTANSI 

FAKULTAS BISNIS 

UNIVERSITAS KATOLIK WIDYA MANDALA 

SURABAYA 
2020 



ii 
 

HALAMAN PERSETUJUAN 

SKRIPSI 

PENGARUH MEKANISME CORPORATE GOVERNANCE 
DAN LEVERAGE TERHADAP FINANCIAL DISTRESS 

 
 
 
 
 
 

OLEH :  
AGATHA WAHYU CHRISTIANTY 

3203016016 
 

 
 
 
 

Telah Disetujui dan Diterima dengan Baik 
untuk Diajukan Kepada Tim Penguji 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

Pembimbing I,                                                                    Pembimbing II,  
 
 
 
 
 
 
Drs. Simon Hariyanto, M.Ak., Ak., QIA                         Sofian, SE., MBA 
NIDN. 8810001019                                                         NIDN. 0714098905 
Tanggal: 18 Juli 2020                                                      Tanggal: …………... 

ACER
Typewriter
20 Juli 2020




iii 
 

HALAMAN PENGESAHAN 

Skripsi yang ditulis oleh : Agatha Wahyu Christianty NRP 3203016016  

Telah diuji pada tanggal 14 Juli 2020 dan dinyatakan Lulus oleh Tim Penguji. 

 
 

Ketua Tim Penguji, 
 
 
 
 
 
 

Dr. Lodovicus Lasdi, MM., AK., CA., CPA. 
NIDN. 0713097203                                    

 
 
 
 
 
 

Mengetahui : 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

Dekan,                                                                         Ketua Jurusan, 
 
 
 
 
 
 
Dr. Lodovicus Lasdi, MM., AK., CA., CPA.         S, Patricia Febrina D., SE., MA.  
NIDN. 0713097203                                                 NIDN. 0711028601                                                                            



 

 

iv 

 

 
  



 

 

v 

 

KATA PENGANTAR 

Puji syukur kepada Tuhan Yang Maha Esa atas Berkat dan Rahmat-Nya 

penulis dapat menyelesaikan skripsi dengan judul “Pengaruh Mekanisme 

Corporate Governance dan Leverage Terhadap Financial Distress”. Penelitian ini 

dilakukan bertujuan untuk memenuhi persyaratan penyelesaian program 

pendidikan S1 Jurusan Akuntansi Universitas Katolik Widya Mandala Surabaya. 

Dalam proses penyelesaian skripsi ini, tidak lepas dari banyaknya 

dukungan dan kontribusi baik berupa pikiran dan doa. Oleh karena itu, pada 

kesempatan ini penulis tidak lupa unutk mengucapkan terima kasih sebesar-

besarnya kepada : 

1. Dr. Lodovicus Lasdi, MM, AK., CA., CPA. selaku Dekan Fakultas Bisnis, 

Universitas Katolik Widya Mandala Surabaya.  

2. S. Patricia D., S.E., M.A. selaku Ketua Jurusan Akuntansi Universitas 

Katolik Widya Mandala Surabaya. 

3. Dr. Hendra Wijaya, S.Akt., MM., CPMA. selaku Sekretaris Jurusan 

Akuntansi Universitas Katolik Widya Mandala Surabaya 

4. Drs. Simon Haryanto, M.Ak., Ak., QIA selaku Dosen Pembimbing I 

skripsi yang telah meluangkan waktu, tenaga, saran, membimbing penulis 

dalam menyelesaikan tugas akhir ini.  

5. Sofian, SE., MBA selaku Dosen Pembimbing II yang telah yang telah 

meluangkan waktu, tenaga, saran, motivasi dan membimbing penulis 

dalam menyelesaikan tugas akhir ini.  

6. S, Patricia Febrina D., SE., MA selaku Dosen Wali yang telah 

memberikan panduan dan nasehat selama perkuliahan.  

7. Seluruh dosen dan staf Tata Usaha yang telah memberikan bekal ilmu 

pengetahuan selama penulis menuntut ilmu dan membantu penulis dalam 

hal-hal administrasi selama proses perkuliahan Jurusan Akuntansi Fakultas 

Bisnis Universitas Katolik Widya Mandala Surabaya. 

8. Orang tua dan adik yang telah memberi dukungan dan doa, sehingga dapat 

menyelesaikan skripsi dengan baik.  



 

 

vi 

 

9. Kepada teman-teman Maria Ivone, Vita Salim, Stefanus Pradipta, 

Christophorus Bima, Angie Dewi yang juga sama-sama mengerjakan 

skripsi. 

10. Semua pihak yang tidak dapat penulis sebutkan satu persatu namun telah 

memberikan kontribusi semasa penulis kuliah dan menyelesaikan 

penelitian ini.  

Penulis menyadari bahwa skripsi ini masih jauh dari kata sempurna. Oleh karena 

itu segala kritik dan saran yang bersifat membangun penulis harapkan dari semua 

pihak dan memberikan manfaat bagi pembaca. 

 

 

 

Surabaya, Juni 2020 

 

 

Penulis 

  



 

 

vii 

 

DAFTAR ISI 

 

HALAMAN JUDUL  ...................................................................................  i 

HALAMAN PERSETUJUAN  .....................................................................  ii 

HALAMAN PENGESAHAN .......................................................................  iii 

SURAT PERNYATAAN KEASLIAN KARYA ILMIAH  ...........................  iv 

KATA PENGANTAR  .................................................................................  v 

DAFTAR ISI  ...............................................................................................  vii 

DAFTAR TABEL ........................................................................................  x 

DAFTAR GAMBAR  ...................................................................................  xi 

DAFTAR LAMPIRAN  ................................................................................  xii 

ABSTRAK  ..................................................................................................  xiii 

ABSTRACT ...................................................................................................  xiv 

 

BAB 1. PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang Masalah  .........................................................................  1 

1.2 Rumusan Masalah  ..................................................................................  5 

1.4 Tujuan Penelitian  ...................................................................................  6 

1.4 Manfaat Penelitian  .................................................................................  6 

1.4.1 Manfaat Akademis  ................................................................  6 

1.4.2 Manfaat Praktis  .....................................................................  6 

1.5 Sistematis Penulisan Skripsi  ...................................................................  7 

 

BAB 2. TINJAUAN PUSTAKA 

2.1 Landasan Teori  ......................................................................................  8 

2.1.1 Teori Agensi  .........................................................................  8 

2.1.2 Financial Distress   .................................................................  10 

2.1.3 Corporate Governance dan Good Corporate Governance ......  14 

2.1.4 Mekanisme Corporate Governance   ......................................  16 

2.1.5 Leverage   ...............................................................................  18 

2.2 Penelitian Terdahulu  ..............................................................................  19 



 

 

viii 

 

2.3 Pengembangan Hipotesis ........................................................................  22 

2.3.1 Pengaruh Kepemilikan Institusional  

Terhadap Financial Distress   .................................................  22 

2.3.2 Pengaruh Kepemilikan Manajerial 

Terhadap Financial Distress   .................................................  23 

2.3.3 Pengaruh Dewan Direksi Terhadap  

Financial Distress  .................................................................  23 

2.3.4 Pengaruh Komisaris Independen 

Terhadap Financial Distress   .................................................  24 

2.3.5 Pengaruh Leverage Terhadap  

Financial Distress  .................................................................  25 

2.4 Model Penelitian  ....................................................................................  27 

 

BAB 3. METODE PENELITIAN 

3.1 Desain Penelitian  ...................................................................................  28 

3.2 Identifikasi Variabel, Definisi Operasional, dan Pengukuran Variabel  ....  28 

3.3 Jenis Data dan Sumber Data  ...................................................................  31 

3.4 Alat dan Metode Pengumpulan Data  ......................................................  31 

3.5 Populasi, Sampel, dan Teknik Pengambilan Sampel  ...............................  31 

3.6 Teknik Analisis Data  ..............................................................................  31 

 

BAB 4. ANALISIS DAN PEMBAHASAN 

4.1 Sampel Penelitian  ...................................................................................       34 

4.2 Statistik Deskriptif ..................................................................................  34 

4.3 Analisis Data  ..........................................................................................  37  

4.4 Uji Hipotesis  ..........................................................................................  39 

4.5 Pembahasan  ...........................................................................................  40 

 

BAB 5. KESIMPULAN, KETERBATASAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan  ............................................................................................  45 

5.2 Keterbatasan  ..........................................................................................  46 



 

 

ix 

 

5.3 Saran  ......................................................................................................  46 

 

DAFTAR PUSTAKA 

LAMPIRAN 

  



 

 

x 

 

DAFTAR TABEL 

Halaman 

Tabel 2.1 Penelitian Terdahulu ......................................................................  20 

Tabel 4.1 Pemilihan Sampel  .........................................................................  34 

Tabel 4.2 Financial Distress oleh Model Altman Revisi  ..............................  35 

Tabel 4.3 Statistik Deskriptif variabel penelitian Financial Distress  .............  35 

Tabel 4.4 Statistik Deskriptif Financial Distress  ..........................................  37 

Tabel 4.5 Hasil Uji Hosmer and Lemeshow Test ...........................................  37 

Tabel 4.6 Hasil Uji Kelayakan Keseluruhan Model  ......................................  37 

Tabel 4.7 Hasil Uji Koefisien Determinasi ....................................................  38 

Tabel 4.8 Hasil Tabel Klasifikasikasi 2x2  ....................................................  38 

Tabel 4.9 Hasil Uji Regresi Logistik  ............................................................  39 

Tabel 4.10 Ringkasan Hasil Uji Hipotesis  ....................................................  40 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

xi 

 

DAFTAR GAMBAR 

Halaman  

Gambar 2.1 Model Penelitian  .......................................................................  27 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

xii 

 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

Lampiran 1 : Daftar Sample Penelitian  

Lampiran 2 : Hasil Olah Data Variabel Penelitian 

Lampiran 3 : Statistik Deskriptif  

Lampiran 4 : Uji Kelayakan Model dan Data 

Lampiran 5 : Hasil Uji Regresi Logistik 

  



 

 

xiii 

 

ABSTRAK 

 

Corporate governance adalah serangkaian hubungan antara berbagai pihak 

di dalam perusahan yang menentukan kinerja dan sasaran perusahaan. Didalam 

corporate governance terdapat mekanisme tata kelola yang terdiri dari dewan 

direksi, dewan komisaris, dan pemegang saham yang terlibat dalam pengambilan 

keputusan perusahaan. Penerapan corporate governance yang tidak tepat dapat 

membawa perusahaan pada kondisi financial distress. Financial distress adalah 

penurunan kondisi keuangan perusahaan sebelum terjadinya kebangkrutan. Oleh 

karena itu, pengelolaan perusahaan harus diawasi agar dapat berjalan sesuai tujuan 

perusahaan dan terhindar dari financial distress. Financial distress dapat terjadi 

karena beberapa faktor. 

 Penelitian ini bertujuan untuk menguji dan menganalisis pengaruh 

kepemilikan institusional, kepemilikan manajerial, dewan direksi, komisaris 

independen dan leverage terhadap  financial distress. Objek penelitian adalah 

perusahaan manufaktur yang terdaftar pada Bursa Efek Indonesia (BEI) pada 

tahun 2016-2018. Sampel yang dipilih menggunakan purposive sampling. 

Berdasarkan kriteria yang telah ditetapkan maka didapat 60 sampel yang telah 

memenuhi kriteria. Pada penelitian ini teknik analisis data yang digunakan adalah 

regresi logistik. 

Hasil penelitian financial distress dengan model Altman revisi Z-score 

yaitu rata-rata perusahaan mengalami potensi kebangkrutan dan berada di grey 

area walaupun masih ada perusahaan yang diprediksi sehat. Untuk analisis regresi 

logistik menunjukkan leverage berpengaruh positif signifikan terhadap financial 

distress, sedangkan kepemilikan institusional, kepemilikan manajerial, dewan 

direksi dan komisaris independen tidak berpengaruh terhadap financial distress. 

 

Kata kunci: kepemilikan institusional, kepemilikan manajerial, dewan direksi, 

komisaris independen, leverage, corporate governance, financial distress 
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THE EFFECT OF CORPORATE GOVERNANCE MECHANISM AND 

LEVERAGE ON FINANCIAL DISTRESS 

 

ABSTRACT 

 

 Corporate governance is a series of relationships between various parties 

within a company that determine the performance and objectives of the company. 

In corporate governance there is a governance mechanism consisting of a board of 

directors, a board of commissioners, and shareholders involved in corporate 

decision making. Incorrect implementation of corporate governance can bring a 

company into financial distress. Financial distress is a decline in the company's 

financial condition prior to bankruptcy. Therefore, the management of the 

company must be monitored so that it can run according to company objectives 

and avoid financial distress. Financial distress can occur due to several factors. 

 This study aims to examine and analyze the effect of institutional 

ownership, managerial ownership, board of directors, independent commissioners 

and leverage on financial distress. The object of research is manufacturing 

companies listed on the Indonesia Stock Exchange (IDX) in 2016-2018. The 

selected sample uses purposive sampling. Based on predetermined criteria, we get 

60 samples that have met the criteria. In this study the data analysis technique 

used is logistic regression. 

 The results of financial distress research with the Revised Altman Z-

score Model are that the average company experiences bankruptcy potential and is 

in the gray area even though there are still companies that are predicted to be 

healthy. The logistic regression analysis shows that leverage has a significant 

positive effect on financial distress, while institutional ownership, managerial 

ownership, the board of directors and independent commissioners have no effect 

on financial distress. 

 

 

Keywords: institutional ownership, managerial ownership, board of directors, 

independent commissioners, leverage, corporate governance, financial distress 




