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S1:
: Alamatnya?
S1:

S1:

S1:

: Ec... pertama kita masuk ke latar belakang. Boleh

tau gak mbak namanya sapa?
D

Surabaya

: Jenis kelamin perempuan ya?
S1:

Iya

: Pendidikan?
S1:
: Agama?
S1:
: Usia?
S1:
: Ee... boleh diceritakan gak mbalk, latar belakang

SMU
Islam
27

keluarga mbak tu gimana, dirumah mbak gimana?

Emm... keluarga saya... ee... bapak seorang
wiraswasta, ee... ibu juga. Ee, saya anak ketiga
dari tiga bersaudara. Saya punya satu orang kakak
perempuan dan satu orang kakak laki-laki.
Eee..sehari-hari saya juga membantu keluarga saya
untuk mengelola usaha yang bapak punya

: Jadi kakaknya mbak D sudah berkeluarga atau ada

yvang belum berkeluarga?

Ece...semuanya udah berkeluarga, kakak laki-laki
punya anak satu dan kakak perempuan punya anak
dua

: Trus hubungannya mbak D dengan orangtua atau

dengan kakak-kakak atau sodara tu bagaimana?

Orangtua  wiraswasta

Anak ke-3 dan
bersaudara

tiga

Sehari-hari  membantu

keluarga

Kakak-kakak
berkeluarga semua

sudah
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S1:

P

S1:

P

P

P

S1:

Hmm, hubungannva sih baik. Eee..mereka juga
apa va..mendukung, trus sayang sama saya

: Deket gak?
: Ee... deket iya, cuman saya cenderung deket sama

kakak laki-laki savya.

: Lebih deket ke kakak laki-laki daripada kakak

perempuan?

He-eh, iya. Sama orangtuapun juga gitu. Ee...
sekarang udah jarang sekali mengutarakan masalah
vang ada dalam diri saya, karena saya gak ingin
membebani_pikiran kedua orangtua saya. Lebih
baik saya cerita ke sahabat saya ataupun ee.. adik
sepupu saya.

: Hmm... kalo misalnya curhat gitu lebih seringnya

berarti ke kakak laki ya?
Ya... Sama adik sepupu

: Adik sepupunya dari pihak mana?
S1:

Dari ibu, sodaranya ibu

: Tinggalnya dimana?
S1:

Tinggalnya diluar kota sih, kita sering SMS-an
sama telpon-telponan

: Kalo sama kakak yang cewek gimana?
S1:

Kalo sama vang cewek sih sava agak...apa va...
males aja gitu. Gak tau kenapa kok saya...saya gak
cocok aja sama vang cewek. Karena kayaknya dia
lebih...saya sendiri juga gak ngerti kenapa kok
saya gak bisa deket, ya seperti biasalah, mungkin
cewek sama cewek mungkin banyak iri-iriannya
gitu. Jadi kakak sayva tu selalu menyalahkan
semua...apapun yang saya lakukan tu dimata dia
salah, jadi saya gak seneng.

: Apa pemah terjadi pertengkaran sebelumnya
sampe kayak gitu?

Iya sih, dulunya pernah sering bahkan. Waktu itu
kan saya pacaran sama seseorang dan memang
bener-bener keluarca sava tuh gak setuju sama dia
gitu lho. Jadi kakak saya coba beritahu saya bahwa
itu gak baik, tapi karena saya sayang sama dia saya
tetep aja, jadi kayaknya kakak saya tu udah gak
suka lagi dari situ.

: Kejadian itu sampe sekarang? Istilahnya crash-nya

itu sampe sekarang? Kayak sering terjadi cek cok

Hubungan sama
keluarga bail,
mendukung

Lebith dekat dengan
kakal laki-laki

Sudah jarang
mengutarakan masalah

Cerita ke sahabat

Curhat lebih sering ke
kakale laki-laki dan adik

sepupu

Dengan kakak cewek
males

Tidak cocck

Banyak
selalu
semuarnya.
Gak seneng

ri-iriannya,
menyalahkan

Dulu  sering terjach

pertengkaran

Gara-gara pacar tidak
disetujui keluarga
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S1:

S1:

S1:

S1:

atau gak setuju atau marahan?

Iya, he-ch. Marahan, sering marahan karena
kayaknya kakak sava keras sava juga keras gitu
dan kakak saya selalu menganggap ee... sikap
saya dan segala sesuatu yang saya lakukan itu gak
ada benernva dimata dia.

: Tapi disamping hal-hal yang seperti itu tu ada

masalah yang lebih besar lagi apa gak? Kayak
misalnya di keluarga ya, pernah gak sampe yang
bertengkar hebat sampe yang gak karu-karuanlah
gitu?

Ya pernah, ya itu memang, suatu hari ec... saya
pernah dipukulin kakak saya hanya gara-gara ya

itu... saya gak boleh lagi hubungan sama pacar
saya itu. Sampe kita bertengkar hebat dikamar...

: Sampe pertengkaran fisik?
: He-eh, he-eh. Sampe waktu itu saya inget kepala

saya terbentur ke lemari dan saya bales juga, kakak
saya saya benturin juga ke lemari itu.

: Tapi selainnya itu gak ada masalah lagi ya
diantara keluarga?

: Gak
: Berarti itu yang hebat va mbak? Yang heboh gitu

ya?

: Yang, yang bikin heboh kayaknya memang satu

itu,

: Sekarang kita masuk ke asal mula mbak D positif

va... vang pertama kali menularkan tuh sapa?
Eee.. saya terinfeksi dari almarhum suami saya.
Eee... dia dulu mantan pengguna Napza suntik.
Ece... saya menikah dengan dia, kurang lebih,
belum satu tahun saya menikah saya punya anak.
Tapi belum satu tahun juga saya ditinggal suami
sava meningoal dan anak sava meninggoal.

: Eh, secbelumnya tau gak sih tentang penyakit
HIV/AIDS itu?

Ee, sebenernya saya tahu tentang... saya pernah
sekilas baca tentang apa tu HIV/AIDS dan

penularannya, cuman waktu itu saya bener-bener

gak tahu bahwa seorang IDU, secorang Napza

suntik itu jarumnya berganti-ganti. Saya tahunya
seorang IDU itu bakal sendiri-sendiri. Jadi saya

Sering marahan larena
sama kerasnya dengan
kalkak perempuan

Yang dilakukan tidak
ada benamya dimata
kalkak perempuan

Pernah dipukulin kakalk,
gara-gara pacaran

Terjadi pertengkaran
fisik

Termfeksi dar1
almarhum suami
Mantan pengguna
Napza suntik

Belum ditinggal suami
satu tahu, anak juga

meninggal
Sebelumnya pernah
sekilas baca tentang
HIV/AIDS

Tidak tau kalau IDU
jarumnya berganti-ganti
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S1:

51

S1:

S1:
: He-eh, gejalanya
S1:

gak tahu bahwa seorang IDU itu bakal ganti-ganti
jarum suntik

: Itu sebelumnya mbak D tau gak statusnya dia itu?
: Eee, sebelum menikah?
. Iya, sebelum menikah itu tau gak kalo statusnya

suami mbak D itu sudah positif?

Eee, gak tau. Saya sendiri gak tau dan suami sava
sendiri gak tau kalo... sebelum menikah dia HIV+,
tapi saya tau dia seorang IDU.

: Jadi sama-sama gak tau ya?
: He-ch, jadi kita sama-sama gak tau dan gak ngerti.

: Trus taunya tu kapan?
S1:

Taunya waktu itu tahun 2005 awal sekitar bulan
Januari, waktu itu suami saya...cee, apa... suami
saya waktu itu kan gakit dibawa ke karang
menjangan. Disitu di tes, di tes HIV dan ternyata
hasilnya positif. Tapi waktu itu keadaan suami
saya udah... udah agak vang... mungkin itu udah
stadium AIDS mungkin ya... tapi dia masih kuat
gitu, dia masih kuat jalan.

: Itu yang punya inisiatif untuk bawa ke rumah sakit

Karangmenjangan itu sapa?
Pertama tu gini, dia kan diobatin di deket rumah
kan, ke dokter. Dibawa kesitu kok gak sembuh-
sembuh. Panas-dingin, panas-dingin tu tiap malem
tu kayak gitu. Trus abis gitu... dia ini, disuruh
dokter untuk rujukan, dirujuk sama dokter itu tadi
untuk dibawa ke krangmenjangan gitu. Dari
karangmenjangan ece... ya itu tadi, dokternya
nyaranin kalo kamu gak sembuh ya kamu harus ke
karangmenjangan untuk pengobatan selanjutnya.
Sampe di karangmenjangan ternyata... mungkin
dokternya yang disana udah berinisiatif untuk
melakukan tes darah dan hasilnya udah... memang
hasilnva positif.

Itu sebelumnya, sebelum tau dia sakit itu
penyakitnya apa?
Eee, gejalanya?

(Gejalanva dia itu panas-dingin, itu lama sekali itu
hampir berbulan-bulan itu kayak gitu terus tiap
malem, tiap panas-dingin panas-dingin trus

Sama-sama tidak tahu
kalau sebelum menikah
suami sudah HIV+

Tidak tahu dan tidak
mengerti

Di tes di RSUD Dr.
Soetomo

hasilnya positif
Awalnya berobat di

dokter dekat rumah tapi
tidak sembuh-sembuh.

Panas-dingin

Akhimya dirgjuk ke
RSUD Dr. Soetomo

Melakukan tes darah,
hasilnya positif

Gejala awal  panas-
dingin
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S1:

S1:

dilipatan ketiaknva itu ada kayak benjolan gitu.
Nah, itu kan dokternya udah ngobatin tapi kok
masih gak sembuh-sembuh gitu. Dari situ
doktermnya curiga ato apa dia udah lepas tangan dan
diryjuk ke karangmenjangan. Tapi saya vakin
kayaknya suami saya juga diare... tapi dia
menyembunyikan itu gitu lho. Kalo saya tanya
kamu diare, dia selalu bilang gak.

: Ooo, jadi dia sebenermya agak gak jujur va
: Iya, he-eh, iya
: Tapi itu dalam keadaan dia memang gak tau ya?

Dia cuma tau kalo dia diare tapi dia nyembunyiin
itu?

:Iya

: Trus, setelah mbak D tau status suami mbak D,
apa vang dilakukan mbak D?

Eee... vang pertama kali saya lakukan itu, saya
cuma diem, dan dalam batin saya berkata bahwa
saya juga pasti sama kayak suami saya, saya juga
pasti sudah terinfeksi karena saya waktu itu sedikit
banyak tau tentang penularannya dan waktu itu
memang saya tidak pernah menggunakan kondom.
Dalam arti saya udah yakin saya terinfeksi.
Pertama kali ya... sempet menvalahkan diri saya
sendiri juga, gak terima kenapa sih harus sava
yang menanggung ini semua. Kenapa harus saya,
saya sakit kayak gini, padahal saya tau ini resiko
saya. Tapi lama-lama saya sadar bahwa apapun
vang terjadi pada diri saya adalah kehendak
Tuhan, ya saya terima. Trus akhirnya keluarga
nyaranin tes... nyaranin tes untuk saya... keluarga
mendukung apapun hasil tes itu. Dan akhirnva

saya tes, dan akhirnva juga saya positif.

: Setelah mbak D tau status mbak I itu HIV+, itu

perasaannya mbak D pertama kali tu gimana?

Yang pertama, saya merasa sedih va, sedih hancur.
Maksudnya putus asa tu ada, rasa pengen bunuh
diri... jujur kadang sempet juga. Wis pokoknya
gak terima gitu lho dengan semua ini. Saya rasa
gak adil gitu lho, bagi saya... saya rasa gak terima
dengan semuanya pokoknya. Jadi perasaan saya
waktu itu emang hancur dan saya berpikir satu-dua

dilipatan ketiaknya ada
seperti benjolan

Curiga suaminya juga
diare, tapi suami selalu
bohong

Cuma diem

Yakin pasti  terinfeksi
Juga

tidak pernah memakai

kondom

sempat  menyalahkan
dir1 sendiri, tidak terima
kenapa harus

menanggung semua

Kehendak Tuhan
keluarga menyarankan
untuk tes

Akhimya tes, hasilnya
Juga positif

Merasa sedih dan
hancur

Putus asa, ingm bunuh
diri

Gak terima

Perasaan hancur dan
beerpikir satu-dua tahun
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S1:

S1:

S1:

S1:

tahun lagi saya udah... udah gak ada. Untuk apa?
Gak punya semangat hidup. Pokoknya udah
vang... ya udahlah mati aja gitu.

: Trus perasaannya mbak D sama suaminya mbak D

gimana?

Kalo menurut saya ya, saya gak pernah
menvalahkan eee... menyalahkan almarhum suami
saya gitu. Toh bagaimanapun dia juga gak salah
dan sayapun gak bisa disalahkan karena memang
kita kan melakukan sama-sama gak tau dan kita
memang niatnya kan dari awal niatnya kan niat
baik, saya punya niatan bahwa ingin
menyembuhkan dia, jadi saya gak pernah
menyalahkan suami saya saya terinfeksi dan dia.

: Trus, perasaannya mbak D terhadap keluarga dan

orangtua gimana?

Eee... ya perasaan saya ecee... saya telah
mengecewakan orangtua saya, waktu itu mercka
keluarga semua udah menyarankan saya agar tidak
meneruskan hubungan dengan pacar saya, yang
menjadi almarhum suami saya itu, tapi saya tetep
nckat. Tetep nekat wuntuk mempertahankan
hubungan saya dengan almarhum suami sava itu.
Jadi saya ngerasa apa ya... menvesal telah
membuat mungkin keluarga sava juga kepikiran ya
dengan penyakit saya.

: Trus, temen-temen gimana? Ada masalah gak?
: Ece, saya rasa gak ya. Kalo sama temen-temen

semuanyva gak ada vang tau, gak ada yang tau
kalo... sapa dulunya almarhum suami saya.

: Trus kalo mengenai statusnya mbak D sendiri,
temen-temen ada yang tau gak?

Ada, temen. Temen deket satu. Tapi saya ngerasa
dia juga, hmm... baik-baik saja sama saya. Ndak
apa ya... bisa nerima saya sih.

: Trus kalo dengan tetangga gitu, atau lingkungan

sekitar gimana? Ada perasaan misalnya takut gitu
gak?

Perasaannya kalo sama tetangga, sebenernya juga
takut gitu lho. Takut tetangga tau kan. Yang
pertama takut tetangga tau, trus takut dikucilkan
sama tetangga sekitar ece... dan takut juga jadi

lagi meninggal

Gak pernah

menyalahkan suami

Sama-sama tidak tahu

Mengecewakan
orangtua

Karena nekat

mempertahankan
hubungan dengan suami
Menyesal membuat
keluarga kepikiran

Teman-teman tidak ada
yang tahu

Satu temen dekat yang
tahu statusnya

Takut kalau
tau

tetangga

Takut dikucilkan sama
tetangga
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S1:

S1:

omongan, kayak makanya kamu dibilangin gak
percaya sih bahwa almarhum suami saya gini gini
gini. Trus perasaan dikucilkan, takut gak diterima
masyarakat karena kan selama ini masyarakat
terhadap HIV itu kan penyakit yang menakutkan
dan mengerikan.

: Setelah mbak D terinfeksi, punya status baru ya

istilahnya. Itu ada yang berubah gak? Dari segi
apapun itu ada yang berubah gak? Dari sudut
pandang atau sikap itu ada yang berubah gak?
Kalo saya sih, setelah saya hidup dengan virus ini
hidup saya scakan-akan lebih berarti dari dulu gitu.
Maksudnya dari yang kemaren-kemaren, saya jadi
lebih memahami kalo hidup itu lebih berarti gitu
lho. Saya lebih berarti dalam artian saya bisa
berguna buat temen-temen saya, saya bisa berguna
dengan orang vang hidup dengan HIV+ lainnva,
saya bisa berbagi sama mercka, saya kasih
pengetahuan ke mercka bahwa bagaimanapun
hidup harus dijalanin dan dan semangat itu harus
ada dalam diri sendin gitu Tho.

Mmm, kalo dari sikap saya... saya sekarang lebih
hati-hati ya. Lebih hati-hati dan semuanya saya
hati-hati sendiri dan saya mencoba untuk lebih
dekat sama Yang di Atas... karena saya vakin
cc... semuanya itu takdir Yang di Atas., saya
mencoba memperbaiki kesalahan sava dimasa lalu
kalo yaaa itu... Kalo dari semuanya sih saya rasa
gak ada vang berubah, saya cuma lebih hati-hati
dalam menghadapi hubungan.

: Berarti itu dalam artian, mbak D nerima ya?

He-eh, iya, saya udah nerima... apa vya...
istilahnya kalo udah nerima dengan ikhlas apapun
vang Tuhan berikan sama saya.

: Kalo boleh tau, mbak D tuh sempet tes berapa
kali?

Saya sempet tes dua kali. Eee... yang pertama tu
ada salah satu keluarganya almarhum suami saya
kan nyuruh, DD gimana kalo kamu tes di
laboraturium, nanti susternya yang ambil darah ke
rumah. Aku sih nurut aja apa yang terbaik gitu.
Trus abis gitu udah tau hasilnya positif ee... saya

HIV adalah penyakit
yang menakutkan dan
mengerikan

Setelah HIV+, hidup

seakan-akan lebih
berarti dari yang
sebelumnya

Bisa  berguna  bagi

teman-temman dan Odha
lainnya

Memberikan
pengetahuan

Sekarang lebih hati-hati

Lebih  dekat
Tuhan

dengan

Semua adalah takdir dan
mencoba memperbaiki
kesalahan dimasa lalu

Lebih hati-hati

menghadapi hubungan

Menerima dengan ikhlas
yang Tuhan berikan

Sempat tes dua kali
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S1:

udah vyakin kalo, ya udah, hasilnya positif. Ee,
beberapa hari kemudian, kakak ipar saya itu cari
informasi ke karangmenjangan, ternyata disana dia
temukan bahwa ada satu klinik yang khusus untuk
orang-orang HIV. Disana juga ada tesnya lagi, nah
kalo untuk pengobatan disana kan saya harus dites
ulang atau gimana gitu, ya udah saya nurut aja. D
kamu tes lagi ya, va wis, saya gitu. Yang pertama
sava dites itu tanpa konseling jadi langsung di
ambil darah gitu, dan itu laboratoriumnya itu,
disitu dicantumkan nama saya gitu lho. Trus yang
kedua vang di rumah sakit, saya dikonseling, jadi
disiapin perasaan saya, bagaimana saya harus, kalo
positif itu harus bagaimana kalo negatif harus
bagaimana. Tapi saya sudah yakinkan bahwa saya
sudah positif. Setelah menerima hasil kedua ece...
saya dikasih tau bahwa di rumah sakit ini ada cara
pengobatannya. Jadi saya sempet tes dua kali.

: Yang untuk jangka waktunya, antara tes pertama

dan tes kedua itu berapa lama waktunya?

: Gak ada satu minggu kalo gak salah. Kurang lebih

satu-dua mingguan lah.

: 0o, jadi tes pertama setelah itu satu-dua mingguan

langsung tes kedua?

:Iya
: Tapi itu, dalam hati masih ada keragu-raguan gak

sih, misalnya masih ada keinginan gak percaya
gitu gak?

: Hmm... saya udah percaya. Saya udah percaya

bahwa saya udah positif

: Jadi sudah jadi sesuatu yang udah dipegang ya?

Penerimaan gitu?

:Iya

: Oke, trus setelah itu... orang-orang terdekat itu
setelah memang bener-bener tau positif ito
gimana? Selain membantu itu, ada yang
melakukan apa? Soalnya tadi katanya kan kakak
iparnya ada yang nyari-nyari info, trus yang
lainnya gimana?

Ya sama sih, waktu itu ibu juga sama, semuanya
sama. Jadi waktu itu sctelah mercka tau saya
terinfeksi keluarga langsung cari info. cari-cari

Tes  pertama  tanpa
konseling

Tes kedua i rumah
sakit dan konseling

Sudah  yakin  bahwa
sudah positif

Keluarga langsung cari-
cari info pengobatan
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S1

pengobatan  bahwa  kalo  misalnya ada
pengobatannya saya akan di... diberobatkan sampe
bener-bener bisa sembuh gitu lho, walaupun saya
tau itu kan belum ada obatnya. Bahkan sampe
waktu itu ibu saya membelikan hmmm... obat
yvang waktu itu gencar-gencarnya buah merah itu.

: Ooo, yang dari Papua itu?
: Iya. Waktu itu saya dibelikan dan itu abis satu

botol.

: Trus ada efeknya gak?
: Gak ada sih... memang sih waktu itu aku liat dan

aku ngerasakan abis minum itu tu gak permah
capek.

: Kayak menambah vitalitas gitu ya?
: Kayak dia itu semacam multivitamin, cuman

orang-orang mengaggapnya kan dia  bisa
menyembuhkan padahal sih sebetulnya gak.

: Jadi peran keluarga itu bener-bener luar biasa?
: He-ch, he-ch

Trus perasaan, perasaan sama temen-temen
gimana?

. ee, jujur temen-temen saya gak ada yang tau,

cuman satu aja vang tau
: Imi yang temen-temen rumah ya? Temen-temen
deket gitu?

: He-eh

Bukan vyang temen-temen sesama... apa
namanya... sesama LSM atau yang lain gitu?

: Ini temen deket saya
: Temen deket?

S1:
: Terus, taunya dia gimana? Diceritain atau gimana?
S1:

He-eh

He-ch, D yang cerita. Waktu itu D cerita. Gak tau
kenapa waktu itu ee..apa..dia bohong gitu sama D,
katanya suaminya meninggal. Dia keliatan sedih,
kurus, kering. Saya sebagai sahabatnya dari SMP
saya bilang gini, ‘kamu kenapa?’ saya gitu
‘denger-denger suamimu meninggal ta?’ saya
denger dari kakak saya kan waktu itu. Suami
temen saya waktu itu kan katanya meninggal.
Ternyata itu gak meninggal, dia ditinggal merit
lagi gitu lho. Ee.. dia gak ngaku kalo suaminya tu

Buah merah

Efek buah merah hanya
membuat tidak pernah
capek

Teman hanya satu saja
yang tahu status
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S1:
: Tapi karena jarak akhimya jadi agak menjauh?
S1:
: Ee, selain itu ada kemungkinan gak mbak D nanti

S1:

S1:

merit lagi, dia ngomongnya ke aku meninggal.
Trus  saya  berusaha untuk  ngembalikan
semangatnya dia,ee saya ngomong ‘kamu masih
enak suamimu yang meninggal, kamu masih sehat,
kamu liat aku. Suamiku meninggal, anakku
meninggal dan sekarang aku punya satu beban
yvang beban ini sulit untuk kuhadapi®. Trus dia trus
ngomong ‘emang apa?’ dia gitu, ‘aku HIV+” saya
ngomong gitu. Dan saat itu juga saya seneng sama
temen saya, dia gak menjauhi saya gitu, dia malah
lebih deket sama saya dan selalu ngasih support ke
aku. Pokoknya intinya dia temenku vyang...satu-
satunya yang ngerti gitu lho. Sebelumnya sih ada
temen, temen yang ngerti tapi dia jauh, dia di
Malang.

: Tapi baik-baik aja sama yang di Malang? Dia juga

tau statusnya mbak?
Baik dan dia juga tau status saya.

He-eh

bakal mau cerita lagi sama temen-temen vang lain
masalah statusnya HIV+ ini?

Ee.. kalo aku sih scbenernya pengen gitu lho,
pengen satu temen sava vang dia memang deket
sama saya. Tapi saya ngeliatnya...kok kayaknya
belum waktunva aja, karena saya juga takut dia
kan gak tau informasinya juga, malah dia menjauhi
saya dan saya gak... gak pengen temen-temen saya
menjauh dari saya hanya karena status HIV saya.

: Trus, cuman satu aja ya temen yang tau ya?
Temen yang deket itu ya?

:Iya
: Sekarang, saya mo tanya tentang masalah persepsi

mbak vya. Tentang pandangannya mbak, tentang
apa yang mbak rasakan. Eee... pertama kali, waktu
sebelum mbak terinfeksi itu, tau gak sih
sebenemya HIV/AIDS itu seperti apa?

Saya tau, pertama saya tau HIV tu apa, penvakit
yvang tidak bisa disembuhkan dan penyakit yang...
kata orang itu, apa ya, menakutkan gitu. Dan
memang belum ada obatnya kan, sampe sekarang.

Gak menjauhi

Ingin cerita ke satu lagi
teman yang memang
dekat

Tapi belum waktunya

Takut malah memnyauli
status

Hanya karena

HIV

HIV itu penyakit yang
tidak bisa disembuhkan

Menakutkan
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S1:

S1:

Dan saya tau penularannya kayak apa tu
sebenernya dari dulu saya sedikit banyak tau.
Cuman, vang gak sava tau. bahwa seorang IDU
atau seorang pengguna Napza suntik itu jarumnva
ganti-ganti. Persepsi saya, dia pasti beli baru, jadi
saya gak tau seorang IDU vang sharing needie itu
gitu,

: Tapi untuk penularan vang lain-lain yang dari
kayak hubungan seks, transfusi darah tau ya?

: Iya, tau.

: Sekarang kita ngomongin masalah persepsi va.
Persepsi orang itu kan bisa beda-beda, tergantung
individu, tergantung orangnya. Nah, menurut
mbak D persepsinya mbak D sendiri terhadap
status HIV+ itu kan biasanya orang kan...rasanya
jelek aja, bilangnya tuh negatif aja. Menurut mbak
D persepsinya terhadap HIV+ tu gimana?

Ee..menurut saya ya.iva sih memang orang

dengan HIV+ itu selalu dianggap jelek, apalagi
dengan saya yang perempuan dengan HIV+, pasti
masyarakat... pasti pelacur gitu kan. Tapi bagi
saya orang dengan HIV+ itu apa ya... istilahnya
seperti yang tadi gitu loh. Sekarang banyak orang
vang... bukan salahnva dia gitu lho. Bukan 100%
itu kesalahannya dia sendiri gitu lho, meskipun
kalo perilakunya mercka menyimpang tapi kalo
menurut saya bukan 100% itu kesalahannya
sendiri karena...informasinva dan orang dengan
HIV+ itu gak selamanya menakutkan gitu kan dan
saya rasa ini informasi yang sangat kurang untuk
kalangan ke bawah. Apalagi ke bawah, vang di
ataspun masih sering gak tau apa itu HIV,
penularannya bagaimana. Jadi menurut saya
informasinva aja vang salah.
: Itu tadi ngomongin masalah orang yang sudah
terinfeksi HIV+ ya. Tapi kalo menurut Mbak D
terhadap penyakitnya sendiri, HIV/AIDSnya itu
gimana?

Ya memang sih, kalo menurut saya memang
menakutkan sekali. Penyakit yang selama ini
belum ditemukan obatnya dan itu bisa membunuh
seseorang itu sendiri.

Tidak tahu kalau IDUJ
1tu jarumnya ganti-ganti
Persepsinya pasti  beli
jarum baru

Tidak tahu kalau IDUJ
sharing needle

Orang dengan HIV+ 1tu
selalu dianggap jelek
Apalagi perempuan
dengan HIV+

Bukan
terinfeksi HIV
Bukan 100%
kesalahannya sendiri

salahnya

Karena salah iformasi.
Odha tidak selamanya
menakutkan

Informasi kurang untulk
kalangan kebawah

Informasinya saja yang
salah

Menakutkan sekali dan
belum ditemukan
obatnya
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S1:

S1:

S1:

Berarti
Mengerikan?

istilahnya kayak menakutkan?

: He-eh he-e¢h, mengerikan sekali.

: Trus setelah HIV+ terhadap diri sendiri rasanya
gimana?

Kalo setelah saya tau dan saya merasakan sendiri
bahwa seorang HIV+ itu...cee... ternyata
semuanva salah gitu loh. Persepsi saya yang
memandang bahwa HIV itu penyakit menakutkan,
penyakit mengerikan, penyakit yang gak ada
obatnya yang besok mati itu salah gitu loh. Ece..
setelah saya merasakan sendiri bahwa dengan kita
berobat rutin, dan sekarang kan ada pengobatannya
untuk  menekan jumlah virus meskipun gak
membunuh virus itu sendini gitu lTho. Jadi sekarang
saya melihat bahwa HIV itu bukan penvakit vang
mengerikan lagi gitu lho. Jadi sama dengan
penyakit lain, jadi penyakit kronis yang masih
bisa... masih bisa di apa ya... diobati lah.

: Meskipun tidak mematikan virus itu, tapi bisa
meminimalkan perkembangan virusnya?

: He-¢h, 1ya.

Eh, dulu sebelum mbak ID itu terinfeksi,

pendapatnya mbak D terhadap orang-orang yang
HIV+ itu seperti apa?
Kalo saya tuh ngerasanva...ee... saya ngerasa itu
bukan semata-mata...bukan karena kesalahan dia
juga gitu lho. Karena minimnya pengetahuan HIV
itu sendiri ke masyarakat ataupun ke para IDU
atau para PSK, ya orang-orang yang faktor resiko
tinggi gitu lho. Jadi kalo menurut saya ya itu tadi,
orang dengan HIV+ itu semata-mata itu bukan
penyakit  kutukan, bukan penyakit yang
menakutkan, kalo menurut saya itu semata-mata
karena memang mercka gak tau.

: Perasaannya mbak D sudah mengetahui... positif

hasilnya waktu dites, itu perasaan sama diri sendiri
gimana?

Sempet menvalahkan... sempet menyalahkan diri
sendiri kenapa va dulu gak nurut orangtua, kenapa
dulu saya gak menurut sama keluarga, saya
dibilang gak boleh pacaran ini kok saya malah

Semuanya salah

Berobat rutin
Ada pengobatan untuk
menekan jumlah virus

Bukan
mengerikan lagi

penyakit

Masih bisa diobati

Minimnya pengetahuan
HIV itu  sendin ke
masyarakat
Orang-orang yang faktor
resiko tinggi

Bukan penyakit kutukan

Semata-mata karena
mereka memang tidak
tahu

Sempat menyalahlean

Kenapa dulu tidak nurut
orangtua
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S1:

S1:

S1:

pacaran, kok saya malah kawin sama dia. Sempet
memang... saya menyalahkan diri saya sendiri tu
sempet ada. Dan saya selalu...saya bodoh... saya
selalu membodohkan diri saya sendiri, tapi lambat
laun pikiran saya terbuka dan saya sadar bahwa ini
udah garis-Nva yang Di Atas buat saya gitu

: Setelah tau statusnya mbak D yang positif
itu...apa vang mbak D lakukan?

Ee, setclah saya tau bahwa saya HIV+ saya harus
lebih banvak belajar tentang hidup, saya harus
lebih banyak ee...apa ya...beribadah. Saya lebih
mendekatkan diri sama Yang di Atas, saya
kepengen hidup saya yang tinggal gak tau kapan
saya lebih pengen punya arti bagi orang lain,
termasuk juga dengan keluarga saya.

Berarti perilakunya ada yang berubah ya.

Istilahnya perangainya jadi lebih baik?

: He-eh he-ch he-eh
: Berarti tu istilahnya mbak D itu sudah pasrah gitu

ya?
Sudah nerima gitu ya?

: Iya, he-ch, saya udah nerima

: Trus sikapnya mbak D sendiri sama orangtua,
keluarga trus orang-orang terdekat, tetangga tu
gimana?

Ee, saya berusaha baik ya sama keluarga, sama
tetangga, apalagi sama keluarga dekat saya. Saya
punya keponakan yang masih kecil-kecil dan
mercka sangat-sangat dekat sama saya. Ee, jadi
saya sendiri.. sgaya menjaga gitu lho, misalnya saya
ada luka, saya sebisa mungkin saya menjaga agar
luka saya ini gak sampe ke mereka. Kalo saya
misalnya lagi sariawan trus keponakan saya minta
join gelas atau sedotan sama-sama saya seclalu
bilang gak, saya selalu gituin.

: Begitu juga kalo sama temen-temennya mbak D
juga begitu?

He-ch, sama temen-temen juga sebisa mungkin
saya menjaga dan saya gak akan kalo misalnya, eh
ini untuk temen-temen yang gak tau saya gak akan
kasih tau mereka, tapi kalo misalnya dia udah tau
saya HIV+ saya juga harus jaga dong. Karena

Membodohkan
sendiri

Pikiran terbuka
Ini garis-Nya

diri

Banyak belajar tentang

hidup dan beribadah

Punya arti bagi orang
lain

Sudah menerima

Berusaha baik
keluarga, tetangga

sama

Saya menjaga supaya
tidak menularkan

Sebisa mungkin juga
menjaga dari  teman-
teman
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S1:

S1:
: Ya sama orang lain yang biasa...
: Ya saya merasa iri gitu loh, kenapa sih orang itu

S1

sava pengen HIV stop sampe disini aja. di sava
aja.

: Tadi kan perasaannya mbak D sama diri sendiri,

kalo perasaan mbak D terhadap keluarga dan
orangtua gimana?

Ee, perasaan saya sama keluarga saya sih, saya
bangga. saya bangga punya keluarga mercka ya.
Padahal keluarga sava tu buta sama sekali tentang
HIV. apalagi bapak-ibu. Kalo kakak sih mungkin
tau, karena mereka juga kan pendidikannya ya
tinggi, waktu itu sih tau, kan sampe melarang saya
untuk gak pacaran sama scorang IDU berarti
mereka kan tau. Tapi kalo ibu sama bapak saya tu
gak tau, sama sckali gak tau, sama sckali buta
tentang HIV, tapi mercka welcome sekali sama
saya dan mercka gak pernah beda-bedakan. Sampe
sekarangpun mereka gak pernah beda-bedakan
kalo sava ni sakit. gak pernah gitu. Jadi dia, begitu
tau saya sakit, dia langsung pokoknya sclama itu
ada pengobatannya... bapak akan berobatkan kamu
sampe...gampe apapunlah. Kalo memang ada yang
kamu carilah apa obatnya. Sampe bapak saya tu
waktu itu sampe ngeracik ramuan-ramuan sendiri
gitu supaya saya bisa sembuh. Saya udah bilang
penyakit ini gak ada obatnya sampe sekarang dan
bapak saya bilang, sapa tau dengan bapak sendiri
sendiri sebagai orangtuamu yang bisa. Ya udah,
saya nurut aja, dibikinin apa aja va udah tak
minum. Waktu akhimya saya tahu kalo HIV ini
ada obatnya meskipun gak mematikan virusnya
hanya menghambat, saya kasih tau ke mercka
bahwa sekarang HIV ada obatnya bahwa gak
mematikan virusnya cuman menghambat dan
mereka cukup seneng juga.

: Ehm, setelah mbak D itu...positif, sama orang lain

itu gimana perasaannya mbak D tu gimana?
Sama orang lain yang...?

bisa... eece, kenapa ya saya kok sakit, saya
kepengin kavak temen-temen sava vang schat.
vang bisa punva anak. vang bisa bahagia hidup

Ingin HIV
dirinya saja

stop i

Bangga dengan keluarga

Padahal orangtua buta
sama sekali dengan HIV

Tidak pernah membeda-
bedakan kalau sakit

akan
sampai

Bapak
mengobatkan
apapun

Bapak meracik ramuan-
ramuan sendiri

Dibuatkan
apapun dimimun

ramuan

Merasa ir1

Kepengen seperti
teman-teman yang sehat
Yang bisa punya anak

Yang bahagia hidup
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S1

P

P

S1:

dengan suaminya... punya anak, punya keturunan.
Rasa itu ada, iri... iri dalam hal kebaikan ya...saya
iri_sama temen-temen sava vang schat, vang
memang mereka tu eee...punya keluarga
yvang...bisa membina keluarga dengan suaminya
vang bahagia, punya keturunan. Saya iri sekali...

: Berarti pikiran-pikiran kadang-kadang menyesal
atau gak nerima itu ada ya?

: Iya, pasti ada. Pasti disatu titik itu pasti muncul
: [tu munculnya itu pas lagi gimana?
S1:

Pas kita lagi...lagi banyak masalah sih biasanya.
Pas banyak masalah, trus lagi...lagi down. Lagi
dititik kita lagi bosen, bosen dengan apa vya...
bosen dengan penyakit ini sendiri gitu.

: Berarti pemah ngerasa kayak gak adil dong?
S1:

He-ch, saya pernah merasakan kalo Tuhan tu gak
adil

: Trus cee... perlakuan yang mbak D terima dari
orang-orang dari siapapun itu, setelah positif itu
gimana? Ada yang berubah, atau gak ada, atau gak
peduli, atau cuek aja, gimana

Eee, kalo dari keluarga tu perlakuannya biasa aja
gitu. Cuma dulu pernah sih sempet waktu pertama
kali tu kavak piring disuruh sendiri-sendiri. Tapi
setelah saya kasih tau dan kasih masukan sama
mercka, sama keluarga, oh va udah, ternvata
penularannya kan tidak melalui itu. Jadi keluarga
tau penularannya melalui apa. Kalo sama tetangga
itu saya gak peduli selama mereka_gak ngomongin
itu didepan sava. Dan kalo sama temen sih, sava
enjoy aja selama mereka gak tau dan mercka gak
menusuk saya tu saya cuek-cuek saja.

: Kalo misalnya dari kalangan medis?
: Dari kalangan medis sih...eee... pernah dulu satu

kali, sava disebarin bahwa sava secorang HIV+ tapi
tu rontgen. Waktu pertama kali rontgen di
karangmenjangan itu pihak yang memanggil saya
tu teriak-teriak ‘ini lo pasien dani UPIPI® gitu, dan
orang di rontgen kan tau UPIPI tu apa. Kalo
mungkin, kalo yang pasiennya tu masih bertanya-
tanya UPIPI tu apa, tapi secara gak langsung kan
dia udah nyebarin status saya. Tapi saya sih cuek

dengan suaminya

Ir1 dengan teman-teman
yang sehat

Iri sekali

menyesal dan tidak
terima

Biasanya saat banyak
masalah atau lagi down
Saat bosan  dengan

penyalkit itu sendiri

Pernah merasa Tuhan
tidak adil

Dulu  pemah piring
dipisahkan

Sama tetangga tidak
perduli selama mereka
tidak ngomongin i
depan

Sama teman enjoy saja

Dari  kalangan medis
pemah disebarkan
bahwa ia seorang HIV+
saat di rontgen

Terak-teriak ‘i pasien
dari UPTPT’

Secara langsung sudah
menyebarkan status
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S1:

S1

51

S1:

aja, selama dia gak ee... dia gak memperlakukan
aku secara gak wajar tu gak masalah.

: Itu tuh, waktu itu eee... waktu kejadian itu kayak

gimana? Orang itu teriak-teriak? Maksudnyva ke
sapa?

Iya, seseorang ke semua orang. Bahkan diruangan
itu gitu loh.

: Oh ya?
S1:
: Dia waktu ngomong itu tujuannya sapa?
S1:

He-eh

Gak tau, kan disitu kan ada yang bagian moto ya,
ada vyang bagian manggil, trus... kan banyak,
banyak bagian disitu kan, dia ngomong gitu loh,
waktu itu nama saya discbut dan langsung
ngomong: “Ini pasien dari UPIPI” gitu, ya udah
saya trus diem aja dan trus saya ditanya-tanya
sama bagian vang moto tu sayva ditanva pekerjaan
sava, saya ditanya “mbaknya kerja apa” gini-gini,
va udah tak jawab aja wong saya gak nganu kok...
bagi saya saya jujur aja, sava kerja. saya jawab
meskipun saya tau itu kan bukan urusan dia wong
dia tugasnya moto aku...apa...moto rontgen kok
bukan untuk tanya-jawab masalah status kan, ya
udah saya jawab.

: Tapi selain itu gak ya? Gak pernah ada?

: Gak, gak ada?

: Tapi untuk dokternya gimana?

: Mmm... untuk dokternya, yang dokter rumah sakit

UPIPI kan tiap bulan tu ganti gitu loh, dan tiap
bulanpun saya harus cerita gitu loh kalo dia gak
buka-buka status saya yang dihalaman pertama,
dia gak tau saya terinfeksi darimana. Tapi dokter
itu selalu tanya, “mbaknya dulu eec...bagaimana
kok bisa terinfeksi?” ya udah, saya cerita. Tapi
setelah dia buka-buka, “oh ya mbak, maaf ya mbak
saya gak tau kalo didepan itu sudah ada
riwayatnya mbak™ gitu...

: Trus kemudian, setelah berjalan mbak D dengan

statusnya mbak D itu... ada pengalaman-
pengalaman baru atau mbak D melakukan apa
gitu? Dalam dunia HIV/AIDS

He-eh, iya, saya setelah tau saya positif, saya

Ditanya-tanya sama
bagian  foto  kerja
dimana

Jawab jujur karena tidak

merasa ada yang salah

Yang  bagian  foto
rontgen bukan untuk
tanya-jawab  masalah
status

Dolcter di bagian UPTPT
tiap bulan ganti

Tiap bulan 1tu juga
harus  cerita  tentang
niwayat statusnya

Setelah positif, berusaha
mendapatkan informasi
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S1:

lebih... saya apa vya... saya berusaha bagaimana
saya mendapatkan informasi yang benar tentang
penvakit sava ini. Kalo memang bener ada obatnya
dan meskipun itu tidak membunuh virusnya tapi
kalo masih bisa saya bertahan hidup dengan obat
itu, sava akan cari informasi terus gitu loh. Saya
ikut...saya diikutkan pelatihan dan saya aktif
untuk menjadi pendamping bagi temen-temen sava
vang sama dengan saya. Saya sempet ikut I.SM
juga dan itu merasa satu pengalaman vang
istilahnva... paling apa va... paling berhargalah
dalam hidup saya bahwa meskipun saya HIV+,
vang kata orang itu saya gak gak berguna, saya
apa... tapi ternyata saya masih bisa tunjukkan
pada mereka semua kalo saya masih berguna bagi
temen-temen saya vang memerlukan. Pengalaman
ini sangat membuat saya berpikir bahwa eee... apa
va... menjadi semangat hidup bagi saya untuk
menolong temen-temen sava yang mungkin
mereka gak tau apa-apa tentang HIV.

: Waktu mulai aktif dalam dunia HIV ini, langsung

waktu mbak D tau HIV+ atau nunggu sampe
beberapa waktu gitu?

Waktu 1tu, waktu setelah tes sava memang gak
pernah kontrol kerumah sakit. Saya setelah tau tes
vang terakhir ee... saya gak pernah lagi kontrol ke
rumah sakit, saya kerja kerja kerja sampe baru satu
tahun kemudian, gak tau darimana saya tiba-tiba
pengen ke rumah sakit. Waktu itu saya cuman
pengen kontrol aja tapi sava gak ada keluhan. Saya
pengen ah, liat rumah sakit gimana sih, katanya
konselor saya kan waktu dulu setelah tes itu kalo

mo tau orang-orang dengan HIV+ itu disini
banyak tapi banyaknya dia kontrol hari Rabu kan
gitu. Saya dateng Rabu, saya ketemu konsclor
saya, saya dikenalin ke MK, waktu itu kan
Manajer Kasus vang nangani, vang ndampingi
orang dengan HIV+. Disitu saya didampingi dia
waktu itu saya dikenalin sama seseorang yang
memang saat itu sudah...sudah apa va... istilahnya
sudah jadi dia yang koordinator, maksudnya
pendamping orang-orang dengan HIV+. Dia lebih

yang benar tentang

HIV/AIDS

Alkan
terus
Tkut  pelatihan
pendamping Odha
Sempat tkut LSM

cari informasi

dan

Pengalaman vang
berharga bagi hidupnya

Bisa tunjukkan pada
semya orang  kalau
masih  berguna  bagi

teman-teman yang
memerlukan
Pengalaman tersebut

menjadi semangat hidup
untuk menolong teman-
teman

Setelah tes tidak
langsung aktif
Kerja terus sampe 1

tahun

Waktu itu hanya ingin
kontrol  saja  tanpa

keluhan

Dikenalkan konselor ke
MK yang mendampingi
Odha

Kelompok
disitu

dulcungan
ada
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P

dulu gitu Tho, kan ada kelompok dukungan disitu.
dia_itu koordinatornya, saya dikenalin sama dia.
Dari situ sava diajak ke pelatihan, waktu itu
pertemuan Odha wilayah se-Jawa.

: Dimana itu?
: Ee, di Surabaya. Waktu itu saya baru...saya

seneng gitu lho. Saya seneng ketemu temen-temen
baru, ternyata bukan saya aja perempuan yang
waktu itu HIV+, saya pikir ‘duh, saya perempuan
sendiri’ tapi ternyata disitu banyak, banvak
perempuan, banvak ibu-ibu vang... ibu-ibu rumah
tangga vang gak tau apa-apa. Saya jadi gimana
va... perasaan sava ‘oh ternvata sava gak
sendirian’, jadi semangat itu ada. Trus di pelatihan
itu juga saya diberi informasi tentang HIV/AIDS
itu_apa, pengobatannya kayak gimana, jadi saya
tau. Dari situ saya langsung aktif di HIV/AIDS ini
sendiri.

: Jadi istilahnya kayak jadi pembuktian ya, kalo kita

masih bisa diterima, kalo kita masih punya apa
namanya... masih bisa berguna untuk rekan-rekan
ya?

tlya
: Kalo boleh tau ya mbak, untuk masalah obat ya,

itu gimana? Untuk mendapatkannya tu gimana?
Apakah bayarkah, atau itu subsidi atau bagaimana
itu mbak?

Kalo sclama ini ya, dulu memang bavar. Waktu
sekitar taun berapa gitu, saya lupa, temen saya tu
bayar. Untuk menebus obat itu tiap bulannya harus
ngeluarin sekitar 1,5 juta atau berapa gitu. Tapi
sekarang pemerintah udah ngasih subsidi penuh
dan itu gratis gitu bagi semua...semua orang-orang
HIV+ kalo mengambil obat vang namanva ARV
kan itu gratis. Tinggal kita berurusan dengan
rumah sakit itu untuk masalah administrasi
mungkin kita harus bavar ke loketnyva untuk bavar
status. Itu aja sih bayamya... kalo untuk obatnya

gratis.

: Itu dapetnya tu tiap bulan atau gimana mbak?
S1:

He-ch, jadi tiap bulan kita harus ngambil obat dan
itu kerumah sakit, kalo di Surabaya kan di Dr.

koordmatornya
Lalu diajak pelatihan
Odha wilayah Jawa

Dipelatihan bertemu
banyak perempuan yang
senasib

Perasaan ‘ternyata tidak
sendirian’ menjadi
semangat

Di pelatihan itu juga
diber1 banyak informasi

Obat  dulu  memang
bayar

Tapi sekarang
pemerintah sudah
mensubsidi penuh dan
gratis untuk ARV
Hanya masalah

administrasi saja yang
bayar

Tiap bulan kalau obat
habis harus mengambil
obat lagi
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P

Soetomo, jadi tiap bulan itu obatnya_habis ya harus
ngambil.

: Kalo itu berlaku untuk semua obat atau ARV-nya

aja? Kalo misalnya ada IO tu bagaimana?

Eece, kalo misalnya ARV itu kan gratis, kalo
misalnya untuk obat-obat vang lain vang gak
termasuk dalam. kan ada JPS itu kan, kalo gak
termasuk dalam JPS itu va kita harus bavar gitu
loh, untuk obat IO-nva. Tapi kalo TB sih,
kayaknya masih gratis ya kalo pengobatan TB.

: Tadi kan mbak D bilang kalo ikut LSM juga. Nah

waktu di LSM tu kegiatannya apa aja. Ya
pokoknya gak semua kegiatannya, tapi yang
menurut mbak D berkesan itu apa aja?

Yang pertama waktu itu cee... saya pemah ketemu
sama bapak Wakil Presiden ya, waktu hari...
peringatan hari AIDS sedunia pernah diundang ke
Jakarta untuk bertemu dengan bapak Wakil
Presiden dan menteri keschatan. ..

: Oo, Siti Fadillah. Itu tahun berapa ya?
: tahun 2006 kalo gak salah...ch, 2006 ya? Iya 2006

akhir, Desember itu, saya ketemu sama beliau dan
disitu saya merasa...saya merasa seneng gitu loh,
cce.. baru sckali ini saya bertatap muka dengan
seorang Jusuf Kalla dan saya bertemu dengan Ibu
Siti Fadillah dan disitu juga ada bintang-bintang
vang memang care dengan HIV., masalah
HIV/AIDS, cee misalnya Nurul Arifin, trus ada
Arzetti trus ada Nadine...cce...saya ngerasa disitu
trus sama temen-temen dari Indonesia tu banvak
gitu loh. Jadi menambah satu kekuatan juga. Trus
vang kedua yang membuat saya seneng, saya
sering ikut pelatihan kayak eee...Odha berdaya,
trus pertemuan kongres nasional Odha-Ohida
nasional di Sukabumi itu banyak sekali ilmu-ilmu
vang baru yang saya dapatkan. Disitu kan ada sesi-
sesi kayak perempuan dan HIV, trus program-
program apa aja sih kalo kita misalnya mo punya
anak meskipun status kita sudah HIV+. Itu ilmu
yang memang sangat-sangat berguna buat sava

sendiri,

: Berikutnya saya ingin menanyakan tentang

ARV gratis
Obat-obat  lain  yang
tidak termasuk didalam
TPS harus bayar, untuk
obat IO-nya

Pengalaman  berkesan
bertemu bapak Wapres

Menteri kesehatan

Merasa senang bertermu
beliau

bintang-
care

Juga  ada

bintang  yang
terhadap HIV/ATDS

Bertemu Odha dari
seluruh Indonesia,jadi

menambah satu
kekuatan

kut pelatihan Odha
berdaya juga, lrongres
nasional  Odha-Ohida
nasional

Mendapat ilmu  vang
berguna bagi dir1 sendir
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51

S1

dukungan sosial ya mbak...

:Iya
: Dukungan sosial yang pernah mbak terima...tapi

pertama-pertama saya mo nanya dulu, sebenemya
dukungan sosial itu menurut mbak D gimana sih?
Eee...dukungan sosial itu... kita sebagai seorang
HIV+, kita tu cuma inginnya tu scbenernva tu
diterima di masyarakat dan tidak dibedakan gitu
loh. Jadi penerimaan secara utuh kita sebagai
manusia yang sama seperti lainnya, itu aja sih. Itu
juga berlaku dilingkungan medis, disemualah...
disemua jajaran itu pengennya kayak gitu. Jadi
penerimaan secara utuh, tidak dibedakan.

: Tidak dibedakan disemua lapisan masyarakat gitu?
: He-ch, he-ch. Karena kan bagaimanapun juga. kita

kan sama-sama manusia. Yang membedakan kan
cuman kita punva virus, gitu aja.

: Discluruh lapisan masyarakat, trus di medis juga,

sama temen yang lain juga?

Ya. Bahkan dilingkungan Kkerja itu juga,
sebenernya juga butuh kan...karena saya ngerasa
tuh temen-temen yang HIV+ itu...ece...mercka
tuh semuanya itu ikut LSM gitu loh. Trus kalo
misalnya LSM itu sendiri udah gak ada dana dari
pemerintahan luar negeri kan, ee trus mau kemana
mercka gitu loh kalo pemerintah sendiri dan
orang-orang misalnva perusahaan-perusahaan atau
pengusaha-pengusaha itu sendiri gak menecrima
kita gitu loh.

: Oke, ini nyinggung masalah kerjaan ya. Masalah

kerjaan mbak D setelah tau statusnya pernah gak
mencoba melamar atau bekerja di satu tempat
gitu?

: Iya pernah

: Trus itu cee... mbak D open status atau gimana?
: Gak, saya gak open status

: Kalo gak open status gitu ee...diterima atau gak?
S1:
: Diterima?
S1:
: Tapi dengan catatan tidak open status?
tlya

Diterima sih

He-eh

ngin diterima
dimasyarakat dan tidak
dibedakan

Penerimaan utuh
sebagal manusia yang
sama seperti lainnya

Tuga dilingkungan
medis

sama-sama manusia,
yang membedakan

hanya virusnya saja

Dilingkungan kerja juga

Mau bekerja dimana
kalau tidak ada tempat

kerja yang mau
menerima lagi

Tidak  pernah  open
status  jika  melamar
kerja

diterima

Dengan catatan gak
open status
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Kenapa gak open status?

Karena saya...saya tau gitu loh kalo open status ke
satu lapangan pekerjaan atau perusahaan. pasti
mereka bakal langsung mendepak sava gitu loh.
Bahkan saya sering gitu loh denger cerita temen-
temen bahwa setelah perusahaan tau bahwa
statusnya dia seorang HIV+ mercka langsung
memecat dia dengan alasan ‘kamu sakit’, padahal
pada waktu itu dia masih schat segar bugar gitu
loh. Jadi kan eee... kayak apa va... kita eece...
kayak ya itulah. Kayak pengennya tu pemerintah
sama _dinas-dinas ketenagakerjaan itu sama
pengusaha-pengusaha itu disatukan bahwa kalo
misalnya kita sebagai orang HIV+ kita berpotensi
kenapa gak gitu loh. Sclama kita masih schatpun
kita bisa masuk kerja gitu loh. Kita gak mau
dipandang ‘kita HIV+, kita gak bisa apa-apa’

: Menurut pengalaman mbak D sendiri ya meskipun

bukan mbak D sendiri yang ngalamin ya, misalnya
kayak temen-temennya yang sama apa namanya...
posisinya, statusnya sama...itu kejadian seperti itu
tuh kejadian seperti itu udah berulang kali? Jadi
misalnya kerja setelah tau ininya akhirnya
dikeluarkan itu sudah beberapa kali atau seringkali
atau...?

Udah banyak va, kasusnya tu udah banyak sekali
gitu loh. Terlebih lagi kayak misalnya dia kan

sakit gitu kan, dia sakit otomatis kan kalo
diperusahaan besar dia kan dipanggil sama
perusahaan kan. Setelah dia sakit itu, masa

alasannya cuman pecrusahaan udah gak bisa
nangoung semua biava pengobatanmu karena
kamu sakitnya ini gitu. Jadi langsung dikeluarkan
dan diberikan pesangon sih memang. Kayak gitu,
sudah sering gitu loh temen-temen bahwa
makanya temen-temen banyak yang gak...gak
open status.

: Tapi ada juga gak kejadian yang sebaliknya? Yang

misalnya setelah dia open status dia malah
didukung, malah diobati gitu ada gak?
Gak ada kayaknvya. He-ch, he-ch. Sclama ini gak

ada gitu loh, malah vang terjadi tu malah mereka

Kalau open status ke
tempat  kerja,  pasti
langsung di depak

Langsung dipecat
dengan alasan ‘sakit’

Ingin pemerintah dan
dinas-dinas tenaga kerja
diberikan pengertian
untuk  memperkerjakan
Odha berpotensi

Tidak ingin dipandang
HIV+ itu tidak bisa apa-
apa

Banyak contoh setelah
ketahuan HIV+
dikeluarkan dan diberi

pesangon oleh
perusahaan karena
perusahaan tidak bisa
menanggung biaya
pengobatan

Tidak  pernah  ada
kejadian vang
sebalilnya, setelah tahu
HIV+ langsung
dikeluarkan
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langsung dikeluarkan gitu loh.

: Kebanyakan itu yang bekerja diperusahaan ya?
: Iya, he-eh

: Jadi kalo...sekarang yang udah open status itu
berarti kebanyakan ikutnya LSM berarti?

: Iya he-eh, he-eh.

Karena mereka diberikan

diberdayakan?

pekerjaan,

: Iya, he-ch
: Oke, terus mbak, dukungan sosial yang selama ini

pernah mbak D terima setelah HIV+ apa aja,
contohnya?

Eee...contohnya ya kalo misalnya dalam keluarga
sih sava didukung banget, saya dibebaskan...ch,
maksudnya gak dibebaskan...maksudnya <ce
apapun yvang saya lakukan itu mercka mendukung
gitu loh. Misalnya kalo saya butuh ini mereka
selalu ce... memenuhi gitu. Walaupun mercka
sih... keluarga saya gak pernah kayak nganterin
saya berobat gitu gak pernah. Jadi selama ini saya
berobatnya sendirian gitu. Tapi saya vakin mercka
mendukung saya gitu loh. Kalo misalnya dari
pemerintahan ece...pemerintah mendukung untuk
pengobatan ARV va, saya scbagai orang HIV+
sudah merasa senang gitu, karena obat-obatan kan
memang mahal kalo obat HIV kan. Eee, trus kalo
dari masyarakat sendiri saya rasa kalo saya
sih...saya kan masyarakat saya kan seckitar kan
belum tau gitu loh. Jadi kalo masyarakat sih, saya
berharap gitu suatu saat ketika masyarakat tau
bahwa sava seorang HIV+, mercka mau menerima
saya apa adanya gitu loh, selama saya gak
menularkan HIV saya kepada orang lain. Tapi saya
masih rasu bahwa masvarakat di Indonesia ini
mau dengan sukarela menerima scorang HIV+ di
lingkungannya. Kalo di lingkungan medis sih
saya... saya berharap eh, saya udah merasakan sih
bahwa di  lingkungan medis juga saya
mendapatkan dukungan kalo misalnya...sekarang
kan ada klinik atau poli khusus untuk yvang HIV+,
trus ada dokter-dokter yang care dan juga udah
banyak yang tau apa itu HIV gitu. Udah banyak

yang sudah open status
kerja di LSM

Dalam

didukung sekali

keluarga

Apapun yang
dilakukannya didukung
Kebutuhannya dipenum

selama 1m
sendirian,

Meskipun
berobatnya
tapi didukung

Pemermtah mendukung
untuk pengobatan ARV
Karena obat-obatan
memang mahal

Berharap  masyarakat
jika tau statusnya, mau
menerima apa adanya

Masih ragu masyarakat
Indonesia dengan
sukarela mau menerima
Odha dilingkungannya

Dilinglcungan medis
dapat dukungan dengan
adanya klinik atau poli
khusus untuk Odha
Dokter-dokter  banyak
yang tahu apa itu HT'V

Banyak dokter/perawat
vang terlatth, hingga
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dokter vane dilatih maupun perawat vang dilatih
juga udah banvak. Jadi disitu menambah suatu
dukungan juga bagi saya untuk melakukan
pengobatan ee.. misalnya kalo ke rumah sakit.

: Jadi istilahnya kayak pertolongan fisik ya?

: Iya, he-eh

: Selain itu dukungannya seperti apa lagi mbak?
S1:

FEee, dukungan vang saya dapetkan selama ini,
juga ini, apa...kayak misalnya saya ada masalah
saya curhat kavak ke perawat gitu saya bisa
dikasih suatu masukkan., dikasih naschat, sava
didengarkan, saya dikasih petunjuk bahwa kalo
kamu misalnya ada masalah ini kamu harus gini
gini, itu membuat saya... itu merasa saya
didukung banget ya karena mercka mau carc sama
saya. Trus saya juga diperdavakan bahwa
meskipun sava HIV+. sayva masih bisa untuk
menimba __ilmu gitu. Itu menjadikan suatu
pemberdayaan diri bagi orang HIV+ dengan ikut. ..
sering ikut pelatihan terus sering ikut seminar-
seminar gitu loh. Kalo dari pihak keschatan ya,
misalnya kayak sering gitu loh dines-dines
kesehatan. dines sosial gitu kavyak kita diberikan
dalam bentuk barang . kayak multivitamin, susu
gitu. Saya pemah mendapatkan bentuk-bentuk
dukungan dan bantuan seperti itu, dan saya rasa
tapi kenapa gitu loh kenapa program itu gak, gak
apa ya... gak berkelanjutan gitu loh, jadi cuman
hanya...apa va, cuman... kesannya dines
kesehatan dan pemerintahan tu gak full gitu loh
memberikan dana apa bantuannva gitu loh, jadi
gak..gak selalu ada gitu loh. Jadi kayak misalnva 1
tahun tu va udah cuma sckali aja gitu loh.

: Oh ya?

: He-ch

: Sampe sekarang gak ada lagi?

: Gak ada lagi, gak ada lagi gitu loh.

: Jadi, menurutnya mbak D ini, dukungan sosial itu

masih kurang, kurang banget atau udah cukup atau
udah sama sckali terpenuhi?

Kalo menurut saya sih saya, kalo saya pribadi saya
rasa masih kurang ya, terlebih lagi dari dines

menambah suatu
dukungan untulk
melakukan pengobatan

Jika ada masalah curhat
ke  perawat.  Diberi
masukkan, nasechat,
didengarkan dan diberi
petunjuk  membuatnya
merasa di  dulung

karena mau care

Diperdayakan,
meskipun HIV+ masih
bisa menimba 1lmu

Tkut  pelatihan  dan
seminar-sermninar
Dinkes memberikan

multivitamin atau susu

Tapi program itu tidak
berkelanjutan

Sehingga kesannya
Dinkes dan pemerimtah
tidak maksimal

Satu tahun hanya satu
kali

Dukungan sosial masih
kurang, terutama dari
Dinkes atau Dinsos.
Seolah-olah masih
setengah-setengah
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pemerintahannva gitu, dari dines kesehatan. dari
dines sosial itu  mercka seolah-olah masih
setengah-setengah untuk menancani eee...masalah
HIV/AIDS terutama untuk masalah dukungan...
dukungan bagi orang yang terinfeksi gitu loh. Ee,
sekarang saya merasa begitu gitu loh, karena tiap
kali sava misalnya ngadakan suatu kegiatan gitu,
kegiatan itu entah malam renungan untuk hari...
atau malam renungan nasional itu, ataupun hari
AIDS seduniapun, kalo kita misalnya ke dinas
keschatan, atau ke BPNA atau ke dinas-dinas
sosial gitu pasti dananya tu masih sering vang...
vang gak langsung gitu loh dikasihkan.

: BPNA itu apa ya mbak?
: Badan Penanggulangan Narkoba dan AIDS.
: Ini dibawahnya departemen keschatan? Atau dia

berdiri sendiri? Punya pemerintah?

Iya punya pemerintah. He-ch he-¢h, punya
pemerintah. Jadi disitu dia khusus
penanggulangannya narkoba dan  AIDSnya.

Scbenernya sih ada gitu loh dana-dana untuk
acara-acara itu dari dinas kesehatan juga dari dinas
sosial itu, tetapi gak ada gitu loh. Jadi saya rasa
masih kurang gitu loh. Kalo memang mercka mau
mendukung va... tolonglah maksimalkan gitu loh,
berapapun itu pasti kita terima gitu loh.

: Apa cuman dari departemen kesehatan aja atau

KPAD aja yang gitu? Temen atau LSM-nya itu
sendiri atau keluarga gimana?

Kalo keluarga sih saya rasa udah cukup vya, tapi
Jujur saya merasa... kalo dari keluarga saya sendiri

tu gsava merasa gak nyaman gitu loh disitu. Yang
bikin saya gak nyaman itu eee ini...apa, kayak
misalnya kan jujur perasaan saya, perasaan saya tu
sekarang beda. Lebih sensifif’ dari yang dulu gitu.
Jadi keluarga saya kadang kalo misalnya ya... lagi
marah-marah atau lagi apa gitu, satu kata aja itu
udah jadi pikiran sava gitu loh. Saya merasa,
kenapa sih mereka tu gak... gak pernah tau bahwa
saya ini udah... gak seperti dulu gitu loh. Dan
sebenernya kalo dari temen sih mungkin ee... kalo
dari temen kan cuman sedikit aja yang tau, cuman

menangani HIV/AIDS,
terutama untuk masalah

dukungan

Selain itu Jika
mengadakan kegiatan-
kegiatan

Dananya tidak langsung
diberikan

Sebenarnya ada dana
khusus, namun tidak
diberilcan atau kurang

Kalau mau menduloung
tolong dimaksimalkan

Keluarga sudah cukup,
tapi mulai merasa tidak
nyaman lagi

Karena perasaan
sekarang berbeda. Lebih
sensitif dari yang dulu

Kalau ada yang marah-
marah, sudah kepikiran

Dari teman meskipun
hanya satu tapi sudah
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S1

S1:

P

S1:

P

satu orang dan dia dukung banget, saya seneng
sava rasa udah cukup dari temen sava. Satu atau
dua orang tu eee... saya udah cukup seneng gitu
loh. Dia...ece ngerti saya, dia ngerti disaat saya
lagi sedih, lagi apa. dia selalu ada gitu loh. Kalo
dari keluarga vang itu tadi, sava masih kurang
nvaman meskipun mercka mendukung sckali tapi
saya... sckarang saya udah gak nyaman gitu loh.

: Tapi kalo sama temen-temen yang ee... sesama itu

gimana? Pasti rasanya lebih ya?

: Eee...kalo... sama temen yang sama-sama scnasib

sama saya tu saya ngerasa seneng gitu loh, deket
sama mereka, sharing bareng, bercanda bareng. Itu
vang menjadi... jadi satu kekuatan tersendiri gitu
untuk menghadapi hidup ini kita sama-sama gitu
loh, jadi satu sama lain saling menguatkan.

: Jadi kalo menurut mbak D dukungan sosial yang

ideal, yang layak itu seperti apa?

Yah, saya kepengennva pemecrintah ataupun
pihak-pihak vang terkait itu kalo misalnva ada...
kita ada kegiatan ifu cee... ya mbok va dikasih
gitu loh sedikit-banyak itu pasti kita terima dan
bantuan-bantuan kavak misalnyva eee...nutrisi,
misalnya susu, multivitamin, itu kok gak ada dari
pemerintahnya sendiri tu gak ada, padahal kan
saya ngerasa... sava ngerasa tu butuh banget gitu
loh, bukan hanya kita kan yang misalnya orang
dewasa aja vang HIV+, saya ngerasa tu anak-anak
itu yang harus lebih diperhatikan oleh pemerintah
juga gitu loh.

: Sebenermya menurut mbak D vang paling berperan

dalam memberikan dukungan sosial yang paling
berperan pada awalnya tu, yang utama tu sapa?

Yang utama tu... keluarga va. Keluarga dulu gitu
loh. Kalo kita misalnya udah didukung dan udah
terpenuhi  dukungan sosialnya dari keluarga,
otomatis kita nanti bisa...ee... masvarakat dan
terus meluas sampe ke pemerintahan itu sendiri.

: Lingkungannya paling utama keluarga ya?
: He-ch, keluarga dan temen-temen terdekat sih.

Trus masyarakat trus baru pemerintah.
Kalo untuk masalah ya mbak, kalo untuk

cukup
Mengerti saat sedih dan
selalu ada

Keluarga masth kurang

nyaman lagi meskipun

didukung sekali

Senang dekat dengan

teman-teman yang
senasib.

Jadi satu kekuatan untuk
menghadapi hidup

sama-sama dan saling
menguatkan

Ingin pemerintah atau
pihak-pihak yang terkait
jika ada kegiatan diberi
bantuan.

Seperti  susu  atau
multivitamin
Merasa butuh banget

Karena anak-anak juga
harus diperhatikan oleh
pemerintah

Paling utama memberi
dukungan adalah

keluarga

Setelah keluarga bisa
meluas ke masyarakat
dan pemerintahan itu
sendiri

Keluarga dan teman-
teman terdekat, lalu
masyaralkat dan
pemerintah
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mendapatkan dukungan itu apa aja? Masalahnya,
kendalanya tu apa aja?

S1: Kalo kendalanya ya itu tadi gitu loh, kalo dari
pemerintah itu pemerintah sering kalo darni dinas-
dinas itu sering kayak ngomong kalo gak ada dana
gak ada bantuanlah, masa sih pemerintah sendiri
gak menyediakan ce anggaran sendiri gitu loh
untuk HIV ini. Terlebih lagi kan untuk masalah, ya
itu tadi, nutrisi. Masa pemerintah gak ada gitu loh,
sebenernya pemerintah  kan uea  harus
menganggarkan bahwa gee... didalam
anggarannya itu ada gitu loh bantuan-bantuan
berupa nutrisi segala macem.

P : Trus untuk ngatasin itu menurut mbak D gimana?

S1: Untuk ngatasi itu? Kalo saya sih, kalo misalnya
gak dapet dari pemernintah saya... cari ke donor-
donor yang memang bener-bener ada gitu loh.
Kayak kalo saya gak dapet dari dines-dines
pemerintahan biasanya saya tu nembak ke donor-
donor kavak FHI. Family Health Indonesia, sava
juga ada hubungannva dengan Spiritia itu yang
suatu vavasan yang dia menangani khusus bagi
dukungan untuk Odha-nya sendiri gitu. Trus dari
i juga, dari UNAIDS kayak gitu-gitu.

P :Itu, kalo misalnya kesana itu... sedikit banyak jadi
selesai apa gak masalahnya?

S1: Sedikit banyak sih selesai gitu loh, kita bias nutup
dana itu dengan apa ya... dari temen-temen sendiri
gitu loh, kayak misalnya kita kayak udah dapet
dari dinas-dinas atau funding-funding itu tadi ya
tapi masih kurang, kita bisa nembak dokter-dokter
vang memang care sama masalah HIV itu sendiri
gitu loh. Dan LSM-LSM itu juga sering kita mintai
dana juga.

P : Identitas. Nama?
SO1: Namaku L

P : Alamat?

SO1: Surabaya

P : Pendidikan?
SO1: SMA

P : Agama?

Kendala dar1 pemerimntah
sering bilang kalau tidak
ada dana dan tdak
dibantu

Seharusnya pemerintah
harus  menganggarkan
terutama masalah nutrisi

Untuk mengatasi,
mencari ke donor-donor

Donor-donor seperti
FHI
Spiritia

UNAIDS

Dengan begitu masalah
dana  sedikit banyak
teratadi

Jika masih kurang, bisa
minta bantuan dokter-
dokter yang care
Dan LSM-LSM

136




1079
1080
1081
1082
1083
1084
1085
1086
1087
1088
1089
1090
1091
1092
1093
1094
1095
1096
1097
1098
1099
1100
1101
1102
1103
1104
1105
1106
1107
1108
1109
1110
1111
1112
1113
1114
1115
1116
1117
1118
1119
1120

SO1: Islam

P : Mbak udah kenal berapa lama sama mbak D?

SO1: Aku kenalan mulai SMP_, SMP kelas 1

P : Sampe sekarang?

SO1: He-ch sampe sekarang

P : Hubungannya temen deket, atau sekedar temen-
temen biasa?

SO1: Yatemen deket sih mbak

P : Berarti sering curhat dan segala macem?

SO1: Mmm, curhat banget bo... (tertawa)

P : Eh, berarti mbak D sering curhat ya?

SO1: O va, sering curhat de’e

P : Sama-sama sering curhat atau dianya aja yang
sering curhat?

SO1: Sama-sama kalo sama punva masalah’e

P :Biasanya ngomongin apa aja?

SO1: Ya masalah tentang keluarganva de’e, masalah
kavak suami’e, masalah tentang de’c sakit apa
gitu.

P :Pertama kali tau statusnya mbak D kapan?

SO1: Aku ce... dua tahun va? Setahun lebihlah...

P : Ceritanya gimana?

SO1: Cerita’e apa...de’ec cerita kalo suaminya
meninggal itu yva? Cerita suaminya tu meninggal
trus de’e akhirnva ngaku, kalo de’e udah positif
kena HIV itu.

P : Sebelumnya mbak L tau gak sih, HIV/AIDS itu
apa?

SO1: Gak tau

P : Trus taunya kapan?

SO1: Aku taunya dibilangin sama D itu

P : Trus dia cerita apa aja masalah HIV/AIDS?

SO1: Kalo masalah HIV tentang penularannya, sama
dengan...eh va masalah penularan gitu aja

P : Seclainnya itu gak? Masalah penyakitnya itu
gimana-gimana?

SO1: He-eh, penvakitnya va apa, trus dia harus va apa
trus...ya gitu

P : Trus pertama kali tau, gimana mbak reaksinya
mbak L. gimana?

SO1: Ya sempet gak percaya kan aku, karena D kan
gak pernah jujur sama aku... jadi kayaknya suami

Teman dekat D sejak
SMP kelas 1

Sampai sekarang
Hubungannya  teman
dekat

Sering curhat

D sering curhat
Sama-sama sering
curhat

Biasanya ngobrol
masalah keluarga, suami
dan sakitnya

Pertama kali tahu status
D hampir dua tahun lalu
cerita saat suami D
meninggal dan D
akhirnya mengalkui
kalau HIV+

Sebelumnya tidak tahu
masalah HIV/ATDS

Baru tahu setelah D
mermber1 tahu

Diceritakan D tentang
penularannya

Diceritakan penyakitnya
seperti  apa,  harus
melakukan apa

sempat tidak percaya,
karena D tidalk pernah
Jujur tentang masalah 1m

Perasaannya kaget,
sempat tidak percaya
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mbari meninggal (tertawa)

P : Perasaan kamu setelah tau mbak D HIV+ gimana?

SO1: Perasaanku ya sempet kaget, sempet gak percaya
kalo D kena HIV itu, kan D kan gak pernah cerita
sama aku.

P : Trus apa...apa tanggapanmu setelah tau D HIV+?

SO1: Tanggapanku sih ya cuma, ya cuma..ngapain sih,
kita kan sudah sahabatan dari lama

P : Mbak tau gak perasaannya mbak D setelah dia
terinfeksi HIV? Jadi perasaannya mbak D seperti
apa?

SO1: Perasaannya itu gak apa ya tentang penyakite. ..
de’e tu gak takut. cak...gak apa va...eak sedih.
De’c tu malah bersyukur, mungkin jalanne dari
Tuhan tu kayak gini

P . Terus perasaannya dia terhadap keluarganya
gimana?

SO1: Perasaannya dia gama keluarganva va biasa, gak
ada apa-apa

P : Dia gak merasa kayak bersalah, atau merasa gak
bertanggungjawab atau gimana?

SO1: Gak

P : Trus sama temen-temennya gimana?

SO1: Oh, itu kan gak semuanva temen mbak vang
dikasih tau.

P : Berarti cuman mbak L aja ya yang dikasih tau?

SO1: Iya cuman beberapa temen dari D dikasih tau,
kan gak semuanya harus tau to mbak?

P :Iyamemang... tapi dia merasa gak masalah ya?

SO1: Gak masalah mbak

P : Terus, waktu mbak L tau mbak D itu positif, dia
berubah gak?

SO1: Gak ¢h, gak ada perubahan dari D

P : Berarti dia biasa aja? Seperti kayak orang normal?

SO1: He-ch, biasa

P : Trus sama keluarganya ada perubahan gak?

SO1: Gak, gak ada. Tetep

P :Dia bilangnya biasa aja? Gak ada perubahan?

SO1: He-eh biasa, gak ada perubahan

P : Santai gitu?

SO1: Iya

P : Setau mbak L, keluarganya nerima gak?

karena
cerita

tidak  pernah

Tidak masalah karena
sudah bersahabat sejak
lama

D mengatakan tidak
takut atau sedih. Malah
bersyukur mungkin
jalan dari Tuhan seperti
ni

Perasaan dengan
keluarganya biasa saja

Tidak merasa
bertanggung jawab

Tidak semua teman D
diberi  tahu  tentang
statusmya

Hanya beberapa teman
yang D beri tahu

Tidak ada perubahan
setelah D HIV+

Semuanya biasa saja

Dengan keluarga juga
tidak ada perubahan
Biasa saja, tidak ada
perubahan

Keluarga D menerima,
apalagi ibunya
Karena sudah takdimya
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SO1: Keluarganya nerima. apalagi ibu’e. Ya wis...ya
wis terima, ya apa lagi takdire to

P : Trus yang nerima sapa aja selain ibunya?

SO1: Ya keluarganya.. keluarganya, temennya, temen
dekete de’e trus mantan suami...ch, mantan pacare
kan juga tau trus sama suamine. Ya udah, vang
kutau cuma itu

P : Mbak tau gak sapa yang nularin mbak D?

SO1: Aku tau, suamine. Suamine B, almarhum

P : Trus tau gak perasaannya mbak D setelah dia
ditularin  dari  suaminya itu dia gimana
perasaannya? Marah atau gimana?

SOI1: Gak, gak sempet marah dia

P : Jadi dia gak nyalahin suaminya?

SO1: Gak pemah nyalahin suaminya

P : Mbak L tau gak pengalamannya mbak D setelah
dia positift HIV dia tu punya kegiatan didalam
bidang HIV tu apa aja tau gak?

SO1: Ee, aku taunya tu de’e tu sclama de’e ikut LSM.
Itu kan dia ikut-ikut kegiatan, kayak apa...kayak
testimoni sama seminar gitu.

P : Sclama ini ada perlakuan negatif gak yang pernah
diterima mbak D, sepengetahuannya mbak L?

SO1: Gak, gak pernah

P : Jadi selama ini baik-baik saja semua ya? Jadi
orang-orang itu terbuka atau gimana sama dia tu
gimana?

SO1: Orang-orang terbuka, yva biasa

P : Terutama untuk yang sudah tau statusnya?

S01: Iya

P : Menurut mbak 1., dukungan sosial itu penting gak
sih untuk penderita HIV?

SO1: Ya penting mbak, bagi D. Soale kan buat
semangat dia hidup, apalagi kan kalo de’e buat
semangat hidup de’e, buat suamine de’e

P : Ee, selama ini itu sudah terpenuhi atau belum?
Dari orang-orang disekitarnya atau orang-orang
vang deket atau orang-orang yang berkecimpung
atau yang pemerintahan itu gimana menurut mbak
L?

SO1: Ya kalo dari keluarganya sih udah cukup ya
dukungannya, kalo dari pemerintahnya sih belum

Diterima  keluarganya,
teman dekat dan
suarninya. Mantan

pacarnya juga tahu

D ditularkan B,
almarhum suaminya

Setelah tahu  tertular
tidak sempat marah

D tidalk pernah
menyalahkan suaminya

Pengalaman D> ikut
LSM

Tkut lkegiatan-kegiatan
testumom dan seminar

Tidak  pernah  ada
perlakuan negatif dari
orang lain

Orang-orang terbuka
dengan D

Dukungan sosial penting
untuk semangat
hidupnya

Untuk suaminya juga

Dulcungan dari keluarga
sudah cukup, kalau dari
pemerintah belum
Pemermtah hanya
omong-omong doang
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seberapa besarlah pemerintah mendukung untuk
soal itu, soalnya kan cuma, omong-omongan
doang aja dari pemerintahan. Cuma omongan
belaka tapi kenyataannya gak

P : Mbak L tau gak bentuk-bentuk dukungan sosial
vang biasanya diterima itu macem apa aja? Berupa
apa saja dukungan itu?

SO1: Ya kan bukan hanva berupa obat terus cara-
carane de’e tu ya apa. Kalo dalam segi dari materi
itu yaitu dengan cara de’e tu di ikutkan seminar
sama apa... pelatihan yaitu di luar kota atau di
daerah-daerah sini kah. Trus kayak diben naschat

SO1: Kalo dari keluarganva itu de’e apa...mendapat
dukungan dan temen, dan pihak keluarga, dani
sahabate, dari suamine de’e udah..udah cukup bagi
dia, tapi kalo dari pemerintahan atau dinas sosial
itu kurang soalnya apa, kalo misalnya kalo
ada...acara tu dananva tu gak langsung dikasihno.
biasanya tu langsung mbulet gitu 1ho. Gak pernah
cair, lagian kalo cair tu lama. Biasanya di ambil
pemerintahnya sendiri.

P : Pendapatnya mbak D tentang dukungan sosial tu
seperti apa yang ideal?

SO1: Pendapat mbak D sih kalo ada acara dananva
jangan sampe mbulet ataupun harus cair, sekaligus
cair gitu

P : Jadi caranya mbak DD mengatasi masalah untuk
mendapatkan dukungan itu seperti apa?

SO1: Dengan cara apa tu...kalo pemerintah gak
mencukupi de’e jadinya cari alternatif lain yaitu
dengan cara de’e cari dana-dana lain yaitu misale
kayak dokter-dokter vang care dengan masalah
HIV/AIDS atau ke lembaga-lembaga LSM yang
bisa membuat itu selesai

P : Selamat sore

S2: Sore. Selamat sore mbak Manda
P : Oke

P : Saya nanya identitas dulu ya mas
S2: Ya

P :Kalo bisa suaranya kenceng mas
S52: Iya

Dukungan sosial bukan
hanya berupa obat, tapi

Juga cara-caranya
i ikutkan seminar

Diberikan nasehet
Mendapat dukungan
dari teman, keluarga,
sahabat dan suami sudah
dirasa cukup

Tapt pemerintah dan
Dinsos  lurang, kalau
misalnya minta dana
tidak langsung diber1
Gak pernah cair, atau
cairmya lama

Kalau ada acara,
dananya sekaligus cair

Kalau pemerintah tidak
mencukupi carl
alternatif lain, misalnya
cari dana ke dokter-
dokter yang care atau
LSM
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P : Namanya sapa mas?

S2: T. Pake ‘E’, iya iya pake ‘H’

P :Udah ini aja ya?

S2: TO aja

P : Alamat?

S2: Surabaya

P :Jenis kelamin laki ya?

S2: Yang seperti yang mbak manda liat apa

P :Pendidikan terakhir?

S2: Pendidikan terakhir... SMA itu gak, gak sempet
mau apa... terima ijazah gak jadi

P : Apa?

S2: Di drop-out, jadi waktu kelas 3 itu. itu di drop-out

P : Serius?

S2: Iya serius, katanya harus jawab dengan jujur...

P :lya, oke. Agama?

S2: Agama Islam, sekarang.

P :Usia?

S2: 27 tahun

P : Ee.Boleh diceritakan gak latar belakang
keluarganya mas T? Latar belakang mas T bolch,
latar belakang keluarganya mas T bolch.

S2 : Latar belakang saya adalah, waktu saya terinfeksi
HIV/AIDS?

P: Gak, bukan. Maksudnya dari... mas T itu anak
keberapa dari berapa bersaudara. Terus udah gitu,
va pokoknya ceritain ajalah gitu. Jadi bukan
minya... bukan terinfeksinya. Kecluarga dulu,
keluarga. Bapak gimana, ibu gimana, saudara.

S2 : Latar belakang saya, sava adalah anak nomer dua
dari orangtua sava...

P: Ya jelaslah dari orangtuanya, masa dari orangtua
saya? Gak mungkin kan...

P : Terus?

S2: Ee...jadi pertama saya akan menceritakan latar
belakang keluarga saya. Emang dari dulu
pemikahan papa sava sama mama sava ditentang
oleh keluarga papa saya. Jadi dari... ketika umur
10 tahun itu sava ditinggal pisah ama papa saya.
Ee...jadi saya kadang ikut mama, kadang ikut
papa.

P : Umur 10 tahun?

Kelas 3 SMU di drop
out

Anak nomor dua

Pernikahan orangtua
ditentang keluarga papa

Usia 10 tahun ditinggal
pisah

Kurang mendapat kasih
sayang darn umur 10
tahun
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S2: Ya mulai umur 10 tahun itu, kurang mendapatkan
kasih sayang dari umur 10 tahun.

P :Jadi mulai kehidupannya terbagi gitu ya?

S2: Iya. Tapi sebelumnya yang bikin saya hancur itu,
yang bikin mental sava drop itu dari umur 1 tahun
sampe 10 tahun itu sava mendapatkan kasih
savang vang sangat luar biasa

P : Sebelumnya...sabelumnya ada masalah itu?

S2: Iya

P : Terus?

S2: Terus ya...mulai umur 10 tahun itu, sudah tidak
merasakan lagi kasih sayang dari... dari orangtua,
dari mama dari papa juga udah gak ada. Trus juga
pada waktu itu mereka tu kalo bentrok tu suka
didepan _anak-anaknya. Jadi anak-anaknva tu
sampe mentalnya drop. Nah, dari situlah awal ce...
kita bergaul ama temen-temen vang kurang baik.
Gampang mudah dipengaruhi ama temen.

P : Ntar dulu, kenapa-kenapa?

S2: Jadi tidak ada yang mengatur tentang, ‘hey kamu
tu harus belajar besok harus ulangan” itu gak ada

P : Jadi istilahnya dirumah itu udah gak ada aturan
kayak gitu?

S2: Iya, udah gak ada aturan

P :Udah yang suka-suka, ngapain itu terserah?

S2: Iya, iyva

P : Trus kalo...apa namanya...kehidupan emosional
gimana, sama kakak atau adik?

S2: Dan dulu kita satu keluarga tu emang...emang
satu sama lain gak. gak ada vang cocok. Selalu
berbeda pendapat dan sclalu egois dan gak mau
mengalah.

P :Itu dan?

S2: Dari ya mulai yang umur...ya semenjak kita gak
diatur orangtua tadi tu

P : Itu juga hubungan sama keluarga akhirnya jadi
bermasalah juga?

S2: Iya

P : Ee, kalo sama orangtua juga gitu?

S2: Apa?

P :Kalo sama orang tua juga gak deket? Sama ibu?

S2: Gak deket juga. Kadang aku terus terang aja, sama

Yang bikin mental drop
adalah dann  wsia 1
hingga 10 tahun dapat
kasih sayang yang luar
biasa

Orangtua kalau
bertenglkar sering
didepan anak-anaknya
Mental drop

Bergaul dengan teman-
teman yang kurang baik.
Gampang  dipengaruhi
teman

Dirumah
ada aturan

sudah tidak

Antar anggota keluarga
tidak ada yang cocok
Selalu berbeda pendapat
dan selalu egois, tidak
mau mengalah

Terjadi sejak tidak lagi
diatur orangtua

Berani dengan mama
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S52:
: Sama temen ya?
tlya

S2

S2:
: Tadi, anak ke berapa mas?
S2:
: Dar1?
S52:
: Dari empat bersaudara. Kakaknya?
: Kakaknya satu.

: Iya, apa? Laki?

: Cowok

: Adeknya?

S2:

52

S2

S2

mama tu berani

: Oke. Jadi lebih deketnya ke siapa dong? Ada
orang vang deket gak?

Aku malah deketnva sama temen

: Sama sodara sepupu atau ponakan gitu gak ada
vang deket?

Gak ada

Anak kedua

Empat bersaudara

Adeknya  vang
ke...terakhir cewek.

ketica itu  cowok. vang

: Berarti lebih deket sama temen ya?
:Ya

: Apakah nantinya yang lebih deket ke temen ini
vang menjadi ce... istilahnya menjadi masalah
atau malah ee..

: Aku rasa jadi masalah
: Dari temen-temen ini?
S2:

He-ch. Tapi awalnya aku gak merasa va...va
merasa enjoy-enjoy aja. Tapi setelah saya dewasa
va kan, setelah saya pikir-pikir gak ada untungnya
rugi semua. Jadi sampe saya terseret ke hal-hal
vang buruk juga karena pengaruh temen juga,
secara gak langsung pengaruh temen.

P :Jadi gak ada untungnya?
S2:

Gak ada untungnya. Justru temen-temen vang
menguntungkan. aku gak bertemen sama mereka

P : Kok bisa kayak gitu?
S2:

Karena pada waktu jaman sekolah tu, saya tu
lagaknya sok preman gitu lho, sok jagoan.

P : Trus?
S2:

Makanya temen-temen saya tu dulu banyak yang
orang Cina gitu lho. Orang Cina pada jaman dulu

Malah

teman

dekat

sdma

Anak kedua
Empat bersaudara

Kakak T satu

Laki-laki

Adik  ketiga laki-laki,
yang terakinr
perempuan

Dekat dengan teman

malah jadi masalah

Tapit awalnya merasa
enjoy-enjoy saja

\Setelah dewasa dipikir-
pikir tidak ada
untungnya malah rugl
Sampai terseret ke ahal-
hal vang buruk karena

pengaruh teman

Justru teman-teman

yang  menguntungkan
tidak berteman
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S2:

P

P

P

S2:

P

P

52

P

S2:

kan kalo sama orang Jawa kan gak berani gitu lho.
Saya tu jengkel, ‘kamu kalo di drop dari sekolahan
yang orang luar itu gak berani’. Sampe kadang itu
kita yang maju, jadi kayak... jaman dulu kan tau
sendin kan kayak tawur-tawuran apa-apalah. Itu...
itu yang bikin saya rugi, makanya saya gak dapet
temen-temen yang menguntungkan malah dapet
temen yang merugikan. Trus bukan berarti mereka
mengalah, bukan berarti mercka itu gak berani ama
orang. Eh, ternvata orang mengalah itu justru
lebih...lebih...aku rasa tu lebih dewasa dan
lebih...apa ya...lebih baiklah.

: Jadi mengalah bukan berarti kalah ya?
: Iya, va. Justru yang kalah tu vang menang va.

karena bisa bersabar.

: Nah...terus waktu pertama kali dapet virus itu,
boleh tau gak yang menularkan sapa?

Ya ya, gimana?

: Yang menularkan HIV/AIDS itu sapa?
S52:

Saya tertular gitu ta?

:Ya
S2:

Wah, kalo...

: Kalo perlu diceritakan ya diceritakan ya.. kalo
masnya berkenan

Gini ya mbak ya, apa namanya... saya dulu kan
pemakai narkoba va. Jadi kita make narkoba itu,
katakanlah kita make 5 orang ya. Ada 5 orang, nah
yvang namanva virus HIV itu kita gak tau. Satu aja
temen kita yang...ada vang terinfeksi, kita... 5
orang gitu juea kena, karena...karena kita waktu
itu jarum suntiknva itu berbarengan.

: Ya, berarti sebenernya kalo...
S2:

Jadi kita gak tau kita kena dari sapa

: Jadi kalo diliat dari penularannya gitu, sampe
sckarang gak tau dong sapa

: Gak tau. Karena kan orang HIV kan gak bisa
diliat dari penampilan fisik

: Iya, iya, iya. Tapi waktu sharing needle itu sama-

sama tu gak ada yang ini ya...
Gak ada yang apa? Gak ada vang menandakan
ciri-eiri yang terinfeksi gitu? Gak ada. Semuanya

pada sehat-sehat semua.

Orang mengalah justru
lebih baik, lebih dewasa

Yang kalah itu yang

menang karena bisa
bersabar
Dulunya pemakai
narkoba

Yang namanya virus
tidak tahu. Satu orang
terinfeksi yang lain juga
kena, karena jarum
suntiknya berbarengan

Jadi tidak tahu kena dari

siapa

Orang HIV tidak bisa
dilihat dari penampilan
fisik

Tidak

ada yang
menandakan ciri khusus
telah termfeksi
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P : Masa gak ada yang keliatan yang mencurigakan
gitu?

S2: Gak ada, pada saat itu emang saya... gini ya...
saya kan terus terang aja orangnva tu jijikan ya,
liat-liat apa...orang minum aja kadang... temen
abis minum ya, aku kadang gak mau, trus orang
pake narkoba aja kalo join juga gak mau. Cuma
pada waktu itu aku pernah bilang ‘aku gak mau
pake bekasmu’, temen-temen bilang apa ‘kamu
berteman sama aku tu berapa taun? Kamu gak
percaya ta? Aku tuh schat’ dia bilang gitu ‘Kalo
kamu gak mau pake ya sudah, gak usah berteman
sama saya’

P : Jadi istilahnya kayak ini dong...
kawan gitu akhirnya?

S2: Iya, iya. Terus yang kedua itu juga karena tuntutan
sakaw. Kalo orang sakaw tu udah, udah gak
perduli yang penting aku dapet. resiko itu masalah
belakangan gitu.

P : Jadi, ya pokoknya...itu apa namanya...setiap kali
make itu ada temen bareng, tecmen yang
selalu...kayak makenya bareng terus atau sama
orang-orang lain?

S2: Kadang gini ya, kadang grup saya 5 orang ya.
Terus temen saya tu dia kadang gak pake sama
grup kita dia pake sama grup lain, gak taunya grup
lain itu ada virusnya. Jadi dia bisa membawa virus
grup lain ke grup kita.

P : Jadi, darn 5 orang itu pasti? Itu temen make bareng
gitu ta?

S2: Iya

P : Jadi kalo make cuman sama mereka terus itu?
Atau ada grup lain lagi?

S2: Gak mesti. Grup lain lagi. Jadi gini...

P : Jadi kamu kayak gitu ya? Jadi semua IDU itu
kayak gitu?

S2: Iya, IDU itu rata-rata orangnya tegaan. Jadi kalo
dia ada duit berangkat sendiri va. kalo gak ada duit
patungan ama temen-temen

P : Jadi sebenemya banyak dong ya? Sebenemya kalo
misalnya ee...ada kelompok ini, ada kelompok ini
lagi, sebenernya tu ee apa vya...jaringan temen

apa va...sctia

T orangnya suka merasa
Jijik

Kalau ada temannya
mengajak join jarum T
tidak mau

Pakai karena rasa setia
kawan

Karena tuntutan sakaw
Juga akhimya pakai
resiko dipikir
belakangan

Ada teman yang
membawa virus masuk
ke dalam kelompok

IDU rata-rata orangnya
tegaan, kalau ada uang
berangkat sendinn kalau
gak ada duit patungan
dengan teman-teman

Teman-teman DU
meskipun banyak tapi
mtnya sudah saling
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sesama IDU-nya sendiri tu lumayan banyak ya

S2: Iya banyak. Jadi temen-temen IDU itu va...
meskipun banvak va di Surabavya tu, tapi va pada
intinya ya mereka sudah kenal juga gitu lho.

P :Kenal apa?

S2: Maksudnya kenal nanti akan...akan apa ya...
pastilah, pastilah ketemu

P : Gitu ya. Jadi ya gjung-ujungnya ya temen-temen
sendiri? Kenal-kenal sendiri?

S2: Iya, yjung-ujugnya va pake bersama-sama itu

P : Jadi sampe sckarang belum jelas ya, dari sapa dari
sapa, pokoknya va... in the end ya akhirnya kena
gitu aja?

S2: Iya

P : Ee, trus waktu pertama kali tau dapet virusnya itu
gimana? Bolch diceritain gak?

S2: Gimana?

P : waktu pertama kali ee..tau kalo udah terinfeksi?

S2: Pertama, waktu pertama dites?

P :lya
S2: Itu pasti sangat shock sekali
P : Iya, jadi gini...untuk keinginan untuk tes itu

datengnya darimana dan kejadian apa yang bikin
mas itu akhirnya pengen ngetes gitu?

S2: Pada waktu itu ya, ee...yang mendorong saya
untuk ngetes itu adalah saya denger temen saya
ada vang terinfeksi HIV/AIDS dan dia masuk ke
rumah sakit. Nah, abis itu yang bikin saya gelisah
itu... temen saya yang masuk rumah sakit itu, satu
mingou sebelumnva itu make bareng sama sava.
Nah jarumnya itu abis dia pake trus sava pake. Nah
itu...

P : Ee, itu dapet kabar dia masuk rumah sakit segala
macem dari sapa? Dari dia sendiri yang bilang
atau...

S2: Bukan, dari temen-temen

P :dari temen-temen?

S2: Iya, pasti...itu pasti kedengeranlah

P :Jadi udah nyebar gitu?

S2: Iya, menyebar

P : Nah dan kejadian itu akhirnya memutuskan mas
untuk tes.

kenal

Ujung-ujungnya  pake

bersama-sama

Pertama kal dites shock
sekali

Yeng mendorong untuk
tes karena mendengar

teman T ada yang
terinfeksi HIV/AIDS
dan masuk rumah sakat

satu minggu sebelumnya
pake narkoba bareng.
Jarumnya bergantian

Dapat  kabarnya dari

teman-teman

Beritanya menyebar

Tes hanya satu kali
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P : Trus tes pertama, tesnya berapa kali? Sempet tes
berapa kali?

S2: Satu kali

P : Satu kali?

S2: Satu kali

P :Langsung yakin?

S2: Iva, reaktif semua

P :Trus, tesnya itu di lab biasa gitu? Kan ada yang di
rumah sakit?

S2: Di prodia. Di lab Prodia

P :Iya, terus?

S2: Habis gitu, ce...saya sebelumnya juga gak ada...
setelah saya menerima hasil tes itu gak ada vang
ngasih informasi saya gitu. Soalnya saya waktu itu
kan saya tes gak pake konscling. Jadi gak ada
konseling-konselingan. Jadi pas saya nerima hasil
tes waduh...rasanva mo pingsan aku tu.

P : Trus, itu sendirian apa gak ada yang dampingin
apa gak ada temen?

S2: Waktu ambil sampel darah itu dianter mama.
Trus... tapi ambil hasilnya itu saya sendiri. Itu
dengan... dengan kondisi juga saya lagi ada
masalah. Jadi tinckat stressnvya tu dobel.

P : Jadi lagi banyak masalah, tau hasil tes pula.

S52: Iya

P : Trus...sekali itu aja?

S52: Apa?

P : Tesnya sckali itu aja langsung... apa...abis tu
vakin, sclesai gitu? Gak ada tes lagi?

S2: Tes vang kedua itu tes CD4, untuk mengetahui
kekebalan tubuh

P : Oh, bukan tes ininya yah...bukan tes darahnya itu.

S2: Tes darahnya sudah yang pertama itu, ya tes HIV

itu

P : Kan tadi kan tanpa konseling, mungkin juga,
mungkin nih, tes lagi yang pake konseling. Gak?

S2: Gak, gak ada.

P : Setelah mas tau ya statusnya itu, ch pertama kali
vang dirasain tu apa? Perasaan mas tu gimana?

S2: perasaan saya waktu itu ya kayak...hidup sava
cukup sampai disini. Rasanva tu kayak udah
kiamat gitu lho.

Hasilnya reaktif semua

Tes di Prodia

Setelah menerima hasil,
tidak ada yang memberi
mformasi, karena tidak
ada konseling

Rasanya mau pingsan

Waktu itu kondisi juga
sedang bermasalah, jadi
tingkat stressnya dobel

Tes kedua
mengetahu CD4

untuk

Perasaan pertama kali tahu
merasa hidup cukup sampai
disini. Rasanya seperti kiamat

Memori seperti kembali
ke masa lalu
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P : Trus?

S2: Yaaa...kayak memori tu kembali ke masa lalu.
Kayak saya tu sampe mikir itu, saya tu dapet ini
gara-gara sapa? Selalu menyalahkan gitu lho?

P : Yang disalahkan tu sapa?

S2: Temen-temen yang... temen-temen pake. Sampe
mencari awalnya tu dari sapa virusnya

P : Menyalahkan temen-temen ya?

S2: Iya

P : Menyalahkan diri sendiri gak?

S2: Belum, ya..va..iya pada waktu itu secara jujur saya
menyalahkan temen-temen. orangtua. Akhimya tu,
setelah 3 hari tu, saya merenung itu, emang semua
ini teguran dari Tuhan buat saya. Jadi kalo sava
gak dikasih ini, pasti saya akan pake terus sampe
sckarang

P : Gak ada perubahan gitu kan?

S2: Gak ada perubahan, iya

P : Berarti kalo pake itu setelah tau hasilnya langsung
stop ya? Langsung berhenti?

S2: Iya, langsung berhenti

P : Langsung niat gak pengen pake lagi?

S2: Belom, belom. Pada saat itu emang gak ada...
pengen niat ya. Cuman, setelah aku_lewat dua
mingou. vang bikin sava untuk pake itu. karena
sava stress banget pada waktu itu. Sebabe apa,
setelah saya divonis gini, duit sudah habis, saya
kena penvakit ini. udah gak ada... gak ada vang
diarepin gitulah. itu yang bikin aku tambah stress.
Nah ini saya punya...punya pikiran bodoh ya
waktu itu. Kemudian aku nekat diancurin. sekalian
aja dihancurin. sekalian aja ee... dipuasin pake
narkobanva habis gitu mati

P :Jadi, sampe OD gitu?

S2: Ya, va, ya. Tapi sebelum OD sava puas-puasin
dulu pake narkoba. sampe motor dijual, ya terakhir
tu...iya motor tak jual

P : Jadi setelah itu masih itu dong va... masih
beberapa waktu masih make?

52: Masih pake, iva

P : Terus, itu tadi perasaan sama apanya... din sendiri
va, yang muncul kan nyalahin orang gitu?

Selalu menyalahkan

Menyalahkan  teman-
teman pakai narkoba

Tujur walktu itu
menyalahlan teman-
teman dan orangtua

Setelah merenung, teguran
Tuhan buat T. kalo tidak
dikasih bakal pake narkoba
terus

Setelah  tahu  hasil
langsung berhenti palce

Tapi setelah 2 minggu
pake lagi karena stress

banget

Sebab stress: uang habis, kena
penyakit HIV, sudah tidak ada
yang  diharapkan  hingga
tambah stress

Lalu nekat sekalian pake

sampai OD biar mati
sekalian

Sebelum OD dipuas-

puasin  pake narkoba
dulu  sampai  motor
dijual
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S52: Iya

P : Kalo untuk keluarga gimana? Perasaan untuk
keluarga? Kepada orangtua gimana?

S2: Kalo orangtua saya sih, gak memperlihatkan...
maksudnya gak memperlihatkan perasaan sedih
gak ada.

P : Gak, ini maksudnya perasaannya mas sama
orangtuanya mas atau keluarganya mas. Bukan
orangtua yang ke kamunya

S2: Aku perasaannya?

P :Kamu ke orangtuanya atau ke keluargamu

S2: Ya aku dari situ aku berpikir gini ya, soalnya apa
va... waktu tu aku berani sekali sama orangtua,
terlebih-lebih sama mama kan. Jadi... aku sampe
berpikiran gini, pasti kualat gara-gara berani sama
orangtua. Jadi getelah itu saya gak berani sama
orangtua, meski orang tua ngomel kayak apapun
gitu, aku harus nahan emosi, gak berani
membantah lagi. Karena diagama saya kan
diajarkan kan kalo... berani sama orangtua itu bisa
kualat.

P : Sampe sekarang gak berani?

S2: Ya sekarang yaa...gak

P : Sudah gak takut berarti?

52: (tersenyum)

P : Trus sama sodara-sodara vang lain gimana?
Kakak/adik ada perasaan apa yang muncul setelah
tau HIV+?

S2: Gak, tetep sama

P :Biasa aja gitu?

S2: Biasa aja

P : Tetep yang dari cuek tetep cuek gitu?

S2: Iya, iya

P :Itu keluarga tau gak sih, waktu itu?

S2: Tau

P : Tau? Semua dikabari?

S2: Satu-satulah

P : Iya satu-satu, maksudnya semua anggota keluarga
tau? Tapi anggota keluarga inti ya?

S2: Iya keluarga inti

P :Kalo keluarga yang kayak...

S2: Oh, gak ada vang tau

Orangtua tidak
memperhhatkan
perasaan sedih
Merasa berami sama

orangtua terutama mama

Jadi HIV+ gara-gara kualat
sama orangtua

Setelah 1tu harus tahan
emosi, tidak berani
membantah

Sama  saudara-saudara
perasaan tetap sama

Biasa saja
Dari cuek tetap cuek

Keluarga semua tahu

statusnya

Terutama keluarga int1

Keluarga yvang lain tidak
tahu
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P
S2:

P

S2:

S2:

S2:

S2:

P
S2:

Gak ada yang tau, sampe sekarang?

Gak tau
Terus, sama temen-temen gimana, entah itu temen
yang waktu make bareng atau temen yang lainnya,
tetangga atau lingkungan rumah?

Saya pernah ee... pernah curhat va sama orang
yang lebih tua dari sava ec... tapi sava ngerasa
dikhianati. Jadi dia didepan saya tu dia bermuka
manis-manis gitu lho, omongannya manis, itu
ternyata dibelakang tu dia tu dia malah nggosipin
sava. Dia bilang sama ponakannya ‘jangan main
sama T, karena dia tu terinfeksi HIV gini gini gini,
anak itu nakal, nanti kamu ketularan’. Berhubung
keponakannva ini temen deket sava dan diapun
juga punya temen yang terinfecksi, jadi dia udah
gak... udah gak kaget dan heran. Akhirnya si
ponakan orang yang saya curhatin tadi itu
ngomong sama saya ‘kamu habis dirasanin sama
om H. Abis di omongin bahwa saya tu gak boleh
berteman sama kamu karena kamu terinfeksi
HIV/AIDS, karena kamu pemakai narkoba

: Terus?
: Ya akhirnya temen saya ini malah... malah gak

suka sama om-nya gitu?

: Oh dia akhirnya malah membela kamu?
: Iya, iya

Kalo temen yang lain, eh punya temen
vang...temen baik, vang bener-bener baik yang
baik gak? Maksudnya baiknya dalam arti vang
positif ya.

Ada

: Ada?

Iva ada

: Kamu.. kayak cerita gak?

Iya cerita. Jadi itu kebetulan temen sekampung
saya, tiga orang. Jadi kita tu empat...empat
sekawan gitu, serangkai. Jadi itu temen baik
semua, jadi itu bukan temen narkoba gitu. Bukan
temen narkoba, kalo minum bareng sih pernah,
minum alkohol bareng pernah...

Temen cangkruk?

He-eh

Pernah curhat dengan
orang vang lebih tua
darinya, tapl merasa
dikhianati

Termnyata dibelakang dia
malah nggosipin T

Berhubung
keponakammya  teman
dekat T, jadi tidak kaget
atau heran.

Temannya malah tidak
suka dengan om-nya

Punya teman baik

Teman satu kampung, 3
orang

Teman baik semua,
bukan teman sesama
DU
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P
S2:

P
S2:

P
S2:

Tapi bukan temen make gitu?

Bukan, bukan. Paling banterlah, kelasnya kayak
ngganja gitu paling. Tapi kalo sampe ke narkoba
yang golongannya heroin, putaw sama sabu-sabu
gak...gak...cuman sekedar ringan-ringan aja. Nah,
saat itu saya kan cerita status sava, dia malah
mendukung. Pada saat saya opname, ya temen-
temen saya itu tadi yang mengantarkan, yang bolak
balik dari rumah ke rumah sakit itu temen-temen
saya itu tadi. Temen-temen saya yang temen-
temen bukan pemake lho ya, bukan sesama temen
pemake justru vang lebih care sama saya.

: [tu sampe sekarang masih deket?
S2:
S2:

Masih deket.

Jadi kalo kita ada masalah ya kita diskusi apa
kesalahan kita. Mungkin kita gak nyadar ya, wong
kita ya namanya manusia itu kadang gak sadar ya
apa yang dilakukan. Itu...jadi kita berjanji harus
saling tegor gitu lho. Kadang kalo lu salah ya, ya
diakui gitu lho, diakui emang saya salah
Trus perasaan sama lingkungan sckitar?

Ya dari yang tadi saya... jeclasakan sebelumnya
tadi itu, waktu saya curhat sama orang yang lebih
tua dari saya itu, itu kan om H kan ya. Nah dari
omongannya itu, dia kan waktu ngomong sama
ponakannva itu ada istrinya. Nah istrinya kan
anggota PKK., jadi itu disebarkan. Jadi
namanya...mulutnya ibu-ibu ya, jadi tiap kali rapat
PKK itu bukan...bukan masalah ibu-ibu yang
diomongin, itu masalah saya. Jadi ada yang bilang
begini, ‘anakmu itu jangan main sama T, nanti
ketularan gini gini gini’

Jadi, jadi bahan omongan?

Iya jadi bahan omongan, jadi geluruh kampung
akhirnva tau
Wadubh...jadi selebriti

Jadi dari situ ya, saya itu kalo dari luar atau dari
rumah sakit trus sava masuk ke kampung itu saya
gak...gak gak berani untuk noleh kanan kiri gitu
lho. Jadi saya jalan tu kayak merunduk terus
sampe...nyampe rumah sava. Jadi saya bener-
bener beban mental

T cerita tentang
statusnya, mereka malah

mendukung

Bukan sesama teman
pemakai malah lebih
care

Kalau ada masalah

selalu diskusi kesalahan
kita

Berjanji  harus
tegur kalau salah

saling

Waktu H  bilang sama
ponakannya, ada istrinya juga
yang merupakan  anggota
PKK, jadi status T disebarkan
pada saat rapat PKK

Jadi bahan omongan
orang seluruh kampung

Kalau dann luar mau
masuk kampung tidak
beram noleh kanan-kiri

Benar-benar jadi beban
mental

Tapt setelah tetangga
melihat T sehat lagy,
beban merelka hilang
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P : Sampe sekarang?

S2: Sekarang setelah mercka lihat saya schat lagi
itu...beban mereka udah ilang. Trus juga pada saat
itu aku juga gak mau menyerah ya...jadi saya tu
ambil leaflet-lcaflet dari rumah sakit, trus...jadi
dikit-dikit tu sava jelaskan cara penularannvya

gimana.
P : Jadi dikasih...penyuluhan gitu secara gak

langsung?

S2: Iya. Saya pernah mencoba meminta bantuan sama
pithak rumah sakit ya, pihak rumah sakit bilang
‘iya iya nanti saya bantu’, tapi ternyata gak ada
buktinva. cuma omong doang.

S2: Padahal saya minta sampe kayak ngemis-ngemis
gitu lho, dengan kondisi yang saya sakit gitu.

P :Itu maksudnya mo minta...mo minta apa to?

S2: Minta pertolongan supava menjelaskan, kepada
masyarakat kampung bahwa itu cara penularannya
itu gak...gak semudah yang dikira.

P : He-ch, tapi itu belum terecalisasi gitu? Tidak
tercalisasi?

S2: Iya

P : Sampe sekarang?

52: Iya, belum

P : Sampe akhirnya gak ngurus gitu?

S2: He-eh

P : Ee.terus.reaksinya kamu setelah mengetahui
bahwa statusmu itu sudah HIV+ gimana?

S2: Ya seperti saya...yang tadi saya katakan, awalnya
saya pengen bunuh diri ya.

S2: Trus ee...setelah saya renungin sclama 3 hari tadi
tu saya sadar, bahwa itu semua adalah teguran dari
Tuhan

P : Itu tu... waktu proses tu lama atau semalem?
Tes,tes, tes eh apa... atau gimana gitu?

S2: Itu sementara saya, saya... waktu itu sadar
sementara waktu itu

P : Sadar sementara?

S2: Sementara, soalnya pada setelah 2 minggu itu
tingkat stress saya lebih tinggi. Karena apa, saya
tu..

P : Setelah dua minggu hasil tes keluar gitu?

Sedikit-sedikit T
jelaskan cara penularan
HIV/AIDS

Pernah meminta bantuan
pada pihak RS

Tapi tidak ada buktinya,
hanya omong saja

Minta  pertolongan  untuk
menjelaskan ke masyarakat
kampung bagaimana cara
penularan HIV/AIDS

Tapi sampai sekarang
belum terealisasi

Awalnya ingin bunuh
dirt

Semua adalah teguran
dari Tuhan

Merasa tidak ada yang
support, piring-sendok
disendirikan,  pakaian
disendirikan
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S2:

S2:

52

S2

P

Iya...setelah saya merasa gak ada vang nyupport
trus dengan piring makan-sendok disendirikan,
pakaian disendirikan. Trus yang saya katakan tadi
dari diskriminasi tadi, biasanya kalo orang
kampung itu tau, ya itu tadi yang bikin saya stress.
Akhirnya kembali ke make narkoba lagi...
akhirnya saya trus...

: Makenya sama temen-temen yang kemaren itu?
S2:

Ndak, beda. Sava make sendiri.
: Trus?
Saya... makanya saya udah benci sama temen-

temen pake waktu itu. Trus saya pake sendiri
: Justru itu udah gak ada hubungan lagi sama
mercka ya?

: Gak ada. tapi kalo sama bandar masih ada
: Oh, intinya bandar gitu ya...

tlya

: Trus?

S2:

Trus ee...nah, itu berjalan kurang lebih 2 bulanan
trus akhimya saya jadi takut. Saya awalnya kena
diare... terus-menerus gak sembuh-sembuh. Abis
gitu  badan saya kurus, saya sempet juga kena
apa...virus herpes, trus jadi kulit saya kayak
mekrum-mekrum gitu lho. Nah, setelah itu saya
takut gitu Tho. Suatu malem saya tu sampe mimpi
va...ini ibarat ee... ada seseorang bilang hidup
kamu ini masih ada, masih panjang. Jangan sia-
siakan hidup kamu, gunakanlah sisa hidup kamu
dengan benar. Trus, yang bikin saya semangat lagi
ya tadi tu, ‘kamu mo mati, dosamu tu masih
banyak’. Jadi saya ngerasa dosa saya tu masih
banyak, ini yang...semangat sampe sekarang itu
tadi. Jadi saya bisa...menyupport diri saya sendiri
itu. Nah, dari situ saya...saya itu pada intinya
akhirnya takut mati. Takut mati karena dosa, dosa
saya masih banyak. Setelah itu, saya cari-cari
informasi, awalnya dari temen. Temen yang
menganjurkan saya untuk ke rumah sakit Dr.
Soetomo. Jadi saya cari informasi tu sendiri. Jadi
dalam kondisi sakit tu saya berangkat sendiri, naik
bemo sendirn.

: Ini dari temen, temen sapa yang ngasih tau

Diskriminasi orang
kampung bikin stress
Akhimya kembali pakai
narkoba

Pakai sendiri

Tidak ada hubungan dengan
sesama pemakai tapi masih
berhubungan sama bandar

Kurang lebih 2 bulan
jadi takut. Karena kena
diare terus-menerus

tidak sembuh-sembuh
Kena virus herpes

Sampai suatu  malam

mimpi ada yang bilang
hidupmu masih panjang

Gunakan sisa  hidup

kamu dengan benar

Jadi menyupport diri
sendiri

Karena akhimya takut
mati

Setelah  itu
informasi dari teman

cari-cari
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S2:

P

P
S2:

P
S2:

informasinya?
Temen narkoba juga ada, temen saya yang gak
narkoba juga ada

: Terus, di rumah sakit?
S82:

Nah, terus dari rumah sakit itu saya mendapatkan
informasi. Jadi, HIV tu bukanlah... penvakit vang
harus mati gitu lho. Temyata ada obatnya untuk
mengobatinya itu tadi. Tapi dengan syarat obatnya
diminum scumur _idup. Nah trus yang bikin saya
support lagi itu, saya melihat ada orang pada
waktu itu vang bertugas di rumah sakit Dr.
Soetomo itu... dia sehat. Nah, temyata dia
terinfeksi sudah lama. Trus dia cerita sama saya
bahwa dia terinfeksi udah 4 taun

Tapi masih schat?

Masih schat, karena saya minum obatnya teratur
gitu. Kamu juga bisa T kalo kamu minum obat
teratur, kamu juga bisa. Itu 15 tahun, 20 tahun lagi,
25 tahun lagi juga bisa. Kamu tau Magic Johnson
itu udah 15 tahun lebih mengidap HIV/AIDS tapi
sampe sckarang kan masih schat. Nah itu yang
membikin saya tambah support itu tadi. tambah
semangat...tambah semangat dan tambah ingin
hidup lebih lama

: Ee...itu aja? Maksudnya gini loh, yang bikin
support itu karena...ada
berpenyakit sama tapi...

orang-orang  yang

: He-ch, tapi...tapi bisa, tapi bisa sembuh gitu lho.

: Bukan sembuh mas, maksudnya hidupnya lebih
lama gitu kan? Katanya kalo sembuh belum?

: Setelah itu apa yang dilakukan? Setelah mencari
info dan segala macem itu...

: Trus tadi kan saya ikut program senam, waktu itu

kan ada program senam di rumah sakit

: Senam apa?
: Senam kesehatan, jadi untuk pernafasan juga trus

senam untuk supava kita tu gak...gak lemes gitu.

: Itu untulk, siapa aja boleh ikut atau gimana?
: Siapapun juga boleh ikut, tapi itu mavoritas vang

ikut itu adalah Odha
Oh gitu
Ya

HIV  bukan penyakit
yang harus mati

Dengan syarat obatnya harus
diminum seumur hidup

Lebih  support lagi
setelah melihat petugas
RSUD vang HIV+ tapi
masth sehat

Magic Johnson sudah 15
tahun HIV+ masih sehat
sampai sekarang

Ttu yang tambah bikin
support dan semangat
dan ingin ndup lebih

lama

Tkut program senam

Senam kesechatan, untuk
pemapasan juga supaya
tidak lemas
Mayoritas yang  ikut
Odha

Bertemu dengan seorang
waria yang kemudian
mengajarkan yoga
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P
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P
S2:

P
S2:
P
S2:

P
S2:

Trus?

Ya, jadi dari situ tuh...saya ketemu dengan
seorang waria. Nah seorang waria itu tadi tu
mengajarkan tentang voga. Nah ee... waktu saya
belajar yoga itu saya kok merasa tenang banget
gitu Tho, pikiran sava tu merasa cerah gitu lho. Nah
saya penasaran sama orang tadi tu, saya minta
alamatnya, trus saya dateng ke tempatnya

: He-¢h trus?
: Trus saya tu akhirnya saya tu disuruh tinggal

dirumahnva, karena dia punva niatan untuk ee...
menvembuhkan sava

: Disuruh tinggal?
: Iya, jadi tu saat itu saya tu...
: Gak maksudnya nginep gitu?

Iya

: Berapa lama?

Itu kurang lebih... anu va... kurang lebih tu 6
bulananlah. Enam bulan

: Lumayan lama dong?

Iyayaya

: Jadi itu makan-tidur apa segala macem?

Iya makan-tidur dia vang biavain semua, jadi
kayak makan-tidur, vitamin apa, sayur apa tu...

:Dia

Iya

: Kamu terlibat hubungan apa mas?

Tapi saya bersyukur ya, alhamdullilah, ternvata
tidak semua waria tu seperti waria pada umumnvya.

: Oh ya?

Iya, jadi saya tu ditempatnya dia itu diajari ngaji.
diajari sholat. Jadi saya tu ee...saya tu sangat
bahagia sekali ngeliat dia tu bukan pada waria
pada umumnya. Waria pada umumnya kan kalo
ngeliat laki-laki itu suka..gemes apa gimana ya. Itu
gak, saya tu bersyukur banget gitu lho, orangnva
baik. Kalo waria pada umumnya kan kurang ajar
kan suka pegang-pegang apa, suka pegang anunya
laki-laki, tapi dia tu gak. Gak. Jadi tidur aja
beda...beda tempat tidur ya.

: Berarti dia ni...salah satu yang apa va istilahnya...

ee..membantulah

Yoga membuat pikiran

menjadi  tenang dan
cerah

Waria tersebut
menyvurth T untuk
tinggal dirumahnya
karena berniat
menyembuhkan
Mengmap

Tinggal selama 6 bulan

Makan-tidur,
sayur dibiayai

vitamir,

Bersyukur bahwa tidak

seimua waria saimna

Diajari mengayji
Diajari sholat

Orangnya (waria) baik

Jadi sering digosipkan
oleh teman-temannya
Pisah  karena sering
dapat omongan ‘aneh’
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S2:

S2:

S2:

Memang saya sering digosipin sama temen-temen
itu. Yang bikin sava pisah sama dia itu karena saya
sering dapet omongan ‘kamu tu gak normal, sama
waria gini gini gini’ gitu, yang bikin sava tu
tambah stress aku, sampe stress emang terus terang
emang stress aku.

: Digosipin gitu?
S52:

Iya digosipin, trus ya apa ya... pandangannya
mercka itu nilai tu gimana gitu...
: Itu kan biasanya emang persepsinya orang kan,
trus emang gak tau...

Trus si waria ini kan punya...punya pasangan ya,
istilahnya kayak suami-suamian lah. Nah, jadi saya
berpikiran negatif juga sama saya gitu lho. Nah
trus tadi yang waria tu menjelaskan sama bojo-
bojoannya itu tadi, iya cemburu, menjelaskan ‘aku
sama T gak ada apa-apa’ sampe nangis-nangis gitu
waria itu, iya. Sampe nangis-nangis ‘aku sama T
gak ada apa-apa, aku sudah sakit, aku gak iso lapo-
lapo wis. Aku wis gak ngono-ngonoan, wis gak
mikirno scks-seksan’ bilang gitu sambil dia
nangis-nangis sama bojo-bojoan itu

: Terus, akhirnya percaya gak?
: Ya percaya

: Lakinya itu?

: He-eh

: Jadi tu...tapi kamu gak sempet diapa-apain kan
sama dia?

: Ya alhamdullilah gak.
: Trus ee... kamu ada yang berubah gak sikapmu

sama orang-orang...rumah atau temen? Ada yang
berubah gak, setelah kamu HIV+?

Ee...kalo sama... keluargaku itu  aku rasa
va..biasa-biasa aja. cak ada bedanva. Meskipun
awalnva vang bikin aku...apa...agak beban mental
itu tadi, yang saya katakan untuk piring
disendirikan itu tadi. Awalnya sih awalnya. Tapi
sctelah sava kasih informasi merckapun paham
dan bisa menerima

: Paham dan menerima tu dalam artian sudah bener-

bener tulus atau masih...istilahnya masih ngeri-
ngeri gitu?

Membuat tambah stress
Memang stress

Waria tersebut punya
pasangan

Sampal  pasangannya
tersebut berpikir negatif

Keluarga  biasa-biasa
saja, tidak ada bedanya
Meskipun awalnya agak
beban mental
Karena
disendirikan
Setelah diberi informasi,
keluarga jadi paham dan

menerima

piring

Kadang masih takut
Juga
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S2:

S2:

S2:

Bukan ee...tulus, cuman kadang mereka tu masih
takut juga. Takut ce..tapi trus dia tanya padaku,
trus kalo lewat ciuman itu, lewat keringet
ketularan apa gak? Saya jelaskan lagi kan, itu gak
bisa...gak, wvirus itu hidupnya hanya didalam
darah. ‘mama kan tau sendiri aku iku mbiyen
nggae narkoba suntik kan, nah iku nulare ma, mek
lewat darah. Sama hubungan seks yang gak pake
kondom” gitu. Kalo saya jclaskan va ngerti.
mereka kan gak..gak takut citu. Trus dulu kalo
saya nyium ponakan saya tu ya, mesti dijauhi
ponakan saya itu sama saya ‘ojo engkuk nular iki
nular’ gitu, trus ‘mama loh gak usah wedi, lapo
nular iku. Gak aku nek...kalo aku nularkan
ngapain aku, ngambung arck cilik. Mosok aku iku
niat mateni arek cilik iku, niat nulamo virusku
nang arek cilik? Gak mungkin kan. Yo karuane
aku ac sing mati danmpada engkuk arck ecilik
ketularan.

: Jadi sikapnya sama aja ya, sebelum dan sesudah

itu sama aja. Kalo sama temen-temen gimana?
Misalnya gini lho, sama temen-temen yang dulu
make bareng itu masih berhubungan atau udah gak
atau...gimana?

Ee... saya untuk temen-temen yang pake dulu
saya pilih gitu lho. Jadi temen-temen saya vang
masih make itu saya jauhin. Bukan saya jauhin itu
bukan saya gak mau berteman sama dia gak,

cuman saya tu takut untuk ee...masuk ke lingkaran
narkoba lagi.

: Oke, lalu?
: Saya soalnya sava udah mendapatkan kegagalan

dua kali. sava gak mau vang ketiga kalinva

: Jadi udah gak ada hubungan ya?
: Ada hubungan....

: Ada hubungan dalam artian ya cuman sekedar
temen gitu...

Kalo temen narkoba yang udah sembuh, udah
insvaf maksudnya, udah gak make narkoba lagi
sava bertemen sama dia, sama mercka. Sama
temen-temen yang udah berhenti Tho ya. Tapi kalo
va temen-temen vang masih make va saya jauhin

Virus  itu hidupnya
hanya dalam darah

Setelah dyjelaskan
keluarga tidalk talaut lagi

Daripada  menularkan
virus pada anak kecil
mending mati

Teman-teman yang dulu
pake mnarkoba bareng
dijauhi

Talkut masuk linglarang
narkoba lagi

Sudah mendapatkan kegagalan
dua kali, tidak man ketiga
kalinya

Teman narkoba yang

sudah  insyaf  mau
berteman
Teman-teman yang

masih pake dijauhi
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1961
1962
1963
1964
1963
1966
1967
1968
1969
1970
1971
1972
1973
1974
1975
1976
1977
1978
1979
1980
1981
1982
1983
1984
1983
1986
1987
1988
1989
1990
1991
1992
1993
1994
1995
1996
1997
1998
1999
2000
2001
2002

P

: Jadi ya itu aja ya, maksudnya sama temen-temen

rumah tadi ada

perubahan ya?

yvang deket gak ada...gak

: Gak ada

: Trus ece...jadi apa namanya...misalnya nih kalo
mau berteman sama orang tu ada perasaan-
perasaan gimana gitu gak?

: Gimana, gimana?
: Kalo misalnya mau berteman sama orang gitu loh,

misalnya ketemu orang baru, kan pasti kita kan
ketemu kan, kenalan. Itu ada perasaan-perasaan
apa gitu gak?

: Gak ada
: Maksudnya takut diapain atau merasa...paranoid

atau gimana?

: Saya itu juga kadang itu juga...apanya... cc

merasa sekarang saya tu juga jadi lebih sensitif
trus jadi paranoid juga

: Terhadap apa?

: Terhadap semua hal, terhadap...

: Itu sama orang juga?

: Iya, terhadap orang juga. Jadi sampe saya itu

kadang berpikiran ya, misalkan va ada orang vang
gak suka sama saya. trus saya udah berpikiran gak
enak ‘wah ini pasti dibelakang saya dia itu
ngerasani saya’. Dasar saya emang, ya orang itu
gak suka sama saya, gak suka sama tingkah laku
saya, tapi pada awalnya apa... tapi saya sebetulnya
tu gak ada maksud kesitu, gak ada maksud untuk,
untuk gak baik ama dia gak ada. Cuma saya tu
emang kadang tu saya tu ya berbuat, berbuat va.
tanpa saya sadari. Setelah saya berbuat itu saya
mikir, saya oh, temyata saya kok bertingkah laku
kayak gini, itu tanpa saya sadari. Terus terang,
saya gak kayak dulu, lebih... otak saya tu sekarang
jadi...agak error iva. Itu mungkin karma efeknvya

obat vya, saya kan minum obat sudah lama kan,
udah dua tahun lebih saya minum obat. Ya bener
sih gak ada apa...infeksi kan, cuman kan yang

namanya obat kan pasti ada efek sampingnya kan

: Tapi tu berubah ya, maksudnya dan sebelum-

sebelumnya...dulu sebelum terinfeksi gak seperti

Sekarang jadi  lebih
sensitif dan paranocid

Terhadap semua hal
Terhadap orang juga

Jika ada orang vyang
tidak suka, sudah
berpikiran negatif

Kadang berbuat tanpa
disadar

Otak sekarang jadi agak
error
Mungkin karena efek
obat

Obat pasti ada efek

sampingnya

Ngomong sesuatu vang
tidak baik kadang tidak
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2003
2004
2005
2006
2007
2008
2009
2010
2011
2012
2013
2014
2015
2016
2017
2018
2019
2020
2021
2022
2023
2024
2025
2026
2027
2028
2029
2030
2031
2032
2033
2034
2035
2036
2037
2038
2039
2040
2041
2042
2043
2044

S2:

P

S2:

P

P
S2:

S2:

ini?

Gak. Jadi kalo kita ngomongin orang itu kadang
kita tu gak nyadar gitu lho, kalo kita ngomong itu
menurut dia itu vang gak baik itu kadang itu gak
nvadar. Angger ceplas ceplos ceplas ceplos gitu
Tho tanpa kita mikir.

: Jadi...
: Kadang saya dirumah itu va, sambil saya itu

dikamar itu ya, tak pukul-pukul sendiri kepala saya
tu, saya tu kok bego banget, kok gak punya aturan
gak punya apa. Iya...emang seperti itu. Sayapun
sadarnya itu setelah saya tu kayak setelah
merenung gitu ya itu.

: Itu scbenernya sadar, sadar kan? Maksudnya
waktu, gini lho ee... pertama kan aslinya gak sadar
waktu ngomongin orang atau scgala macem, tapi
ce..ada melakukan sesuatu gak untuk mengatasi itu
tu ada gak?

Ada va, saya berusaha untuk sholat ya. Tapi juga
setiap sholat itu va, perasaan sava tu ada dobel,
dua gitu lho.

: Bercabang ya?
S52:

Iya, bercabang. Sampe saya tu muangkel sampe
tak pukul-pukul kepala sava tu.

Jadi gak bisa konsen?

Gak bisa konsen. Juga gak bisa konsen waktu saya
tuh ee... pas lagi berdoa ya, misalkan menghadap
kiblat ya, itu gak, ke hotel gitu waktu dipikiran itu.
Trus dalam hati kita ngomong ‘Allahu Akbar’
itu...udah, udah bicara bukan ‘Allahu Akbar’ lagi,
udah kavak bertentangan. Jadi kayak, kayak...kalo
dilawan itu tambah berontak dia tu gitu lho. Coba
saya tu...mencoba untuk gak tak anggep ya
perasaan tadi gak tak anggep, eh malah bangkit
gitu lho. Aku heran, kadang-kadang juga bisa
konsentrasi, kadang-kadang juga gak bisa

: Tau gak saat-saat yang misalnya kapan bisa
konsentrasi?

Aku sebetulnya mikir itu tu mungkin karena
perasaan saya sendiri gitu lho.

: atau mungkin pas lagi ada masalah berat, akhimya

gak bisa konsen atau...?

sadar

Ceplas  ceplos  tanpa
mikir

Pulkul-pukul kepala
sendiri

Sadarnya setelah
mereming

Untuk mengatasi hal itu
berusaha untuk sholat.
Tapi perasaannya jadi

dobel

Pikiran
sampai
sendin

bercabang,
pukul  kepala

Gak bisa konsen

Pikiran bertentangan
Dilawan malah berontak

Kadang-kadang bisa
konsentrasi, kadang gak
bisa

Tidak  bisa  konsen
karena perasaan sendiri

Terlebih-lebih kalau ada
masalah
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2045 | S2: Trus...terlebih-lebih itu kalo ada masalah. Lebih- | Tambah tidak konsen

2046 Iebih itu Kepala pusing

2047 | P : Tambah gak konsen gitu? . Sudah pusing, rambut

2048 | S2: Tambah gak konsen. apalagi sekarang kalo ada | seperti mau rontok

2049 masalah ya. udah kepala saya udah pusing gitu lho.

2050 Udah pusing terus panas. rambut itu rasanva kavak

2051 mo rontok gitu lho. Apalegi  jika  ada

2052 | P :Ohya? masalah dengan [efnan.

. ngarn 1str1

2053 | S2: Iya, apalagi saya kalo...kalo apa namanya...ada Kepala rasanya panas

2054 masalah sama temen sava., sama istri sava, | Sudah mau rontok,

2055 terlebih-lebih sama istri saya wis... kepala ini | rambut dijambalc-

2056 rasanva panas. udah mo rontok tak jambak- J;‘mbak ek bi ”

2057 jambaki gini rambutku (sambil mempraktekkan). S:Eau;i’lg: panaslsa P

2058 Pusing, aku gak bisa mikir sekarang iku. panas

2059 | P : Ee, persepsi mas sendiri terhadap status HIV+ itu

2061 gimana? _

2062 |2 Apw ap e o

2063 | P : Persepsinya mas terhadap status...status HIV+ itu ada obat

2064 gimana?

2065 | S2: Awalnva sih. takut va...karena HIV itu gak ada | Sangat bikin  stress
sekali hingga ingin

3822 P :% bunuh diri kgeiena t?c%ak

2068 | S2: Ya itu tadi yang bikin saya sangat stress sekali tu, ggif;ﬁamya mendapat

2069 bunuh diri, va itu tadi. vang HIV gak ada obatnva. | informasi  bahwa  ada

2070 Setelah saya dapet informasi bahwa ada obat untuk | obatnya meskipun tidak

2071 HIV meskipun gak membunuh tapi menckan membunuh VITUEnYE,
menjadi semangat minum

2072 virusnya, va itu tadi vang bikin sava tu semangat | obat untuk sehatlagi

2073 untuk minum obat supava sava ce...schat lagi.

2074 |P . Oke, ce...scbelumnya tau gak sih informasi

2075 tentang masalah HIV?

2076 | S2: Maksudnya sebelum saya terinfeksi?

2077 | P :lya Tahu HIV/ATDS hanya

2078 | S2: Gak ada ﬁarbi film danélan{l% dari

2079 | P : Gak tau? Apaemang... vbungan  Seis, Amgga

2080 | S2: Emang daripitu. . fiﬁn va. Dari film itu cuman dari takut berhubungan scks

2081 hubungan seks aja. Jadi sava kalo hubungan seks

2082 itu takut. Film indonesia

2083 | P : Boleh tau film apa? menceritakan  orang

2084 | S2: Film Indonesia waktu itu. Jadi filin Indonesia itu iz:{]far termﬁrlitsil-bgi}i

2085 menceritakan ada orang vang terinfeksi HIV. dia merahnya

2086 itu sampe keluar bintik-bintik merah gitu. jadi | Dulu  takut  melihat

2087 orang vang kena HIV itu pokoknva ada bintik- | orang yang  digigit
nyamuk dianggap HIV
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2088
2089
2090
2091
2092
2093
2094
2095
2096
2097
2098
2099
2100
2101
2102
2103
2104
2105
2106
2107
2108
2109
2110
2111
2112
2113
2114
2115
2116
2117
2118
2119
2120
2121
2122
2123
2124
2125
2126
2127
2128
2129

S2:

bintik merahnva gitu lho. Ttu, jadi sava tu dulu
takut kalo ada ngeliat orang itu meskipun digigit
nvamuk va merah-merah itu tak anggep HIV gitu

: Dari film?
S2:
S2:

Iya dari film, HIV itu nularmya dari scks gitu aja
Saya juga agak-agak gak jelas sih film itu, HIV-
nya tu dulu tu.

: Trus... jadi, waktu tau, waktu tau dari film itu
penularannya lewat seks itu yang pertama kali ada
dipikirannya mas apa?

: Jadi saya gak berani ngeseks gitu, takut.
: Oke, nah setelah tau gimana?
: Saya? Setelah tau apa?

: Setelah tau...maksudnya setelah itu ece...itu kan
sebelum maksudnya kan  sebelum  dapet
pengetahuan apa segala macem kan? Belum positif
kan? Pas sudah positif, pasti kan jadi lebih banyak
ini kan, lebih banyak tau, info, segala macem gitu
jadinya gimana?

Setelah saya dapet informasi itu ee... tau kalo kita
ngeseks gak pake, kita gak sama temen hidup kita
va kayak istri gitu, misalkan kita ngeseks sama
orang lain atau berganti-santi pasangan itu harus
pake kondom atau gimana. Tapi kalo bisa ya
jangan. Trus lewat jarum suntik vang tidak steril,
va pake narkoba bareng-bareng gitu lho, waktu ada
temen yang terinfeksi pasti temen yang lainnya
pasti kena. Soalnya kan lebih cepet nular lewat
darah daripada lewat seks.

: Oh ya?
: Iya. Kalo hubungan seks sckali, dua kali, tiga kali

belum tentu kita kena. Tapi kalo pake narkoba
jarum suntik, itu dia pasti kena, sckali aja pasti
kena. Ee, trus soalnya kan kulitnya kan utamanya
kan dipembuluh darah. Ee, terus... saya
memandang HIV tu bukan penvakit kutukan lagi
va. Bukan penvakit karena karma...bukan
penvakit karena berani sama orangtua. Tapi
penvakit karena emanc va kita udah tau cara
penularannva. dari cara pengobatannva

Eh, terus itu untuk vyang global ya
istilahnya...secara luas? Untuk dirimu sendiri

Tidak
behubungan seks

berani

Setelah dapat informasi
kalau berhubungan sels
berganti-ganti pasangan
harus pakai kondom
Lewat jarum  suntik
yang tidak steril

Lebih cepat menular
lewat darh daripada
lewat seks

Pakai
saja
terkena

narkoba sekali
pasti  langsung

Lalu memandang HIV
bulan lagi penyakit
kutukan, atau karma karena
berani melawan orangtua

Tapi penyakit yang
memang sudah  tahu
penularan dan
pengobatannya
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2130
2131
2132
2133
2134
2135
2136
2137
2138
2139
2140
2141
2142
2143
2144
2145
2146
2147
2148
2149
2150
2151
2152
2153
2154
2155
2156
2157
2138
2159
2160
2161
2162
2163
2164
2165
2166
2167
2168
2169
2170
2171

S2:
: Oke, jadi gimana sctelah tau, ch setelah HIV+, apa

S2:

P

P
S2:

P

P

P

P

S2:

P

gimana?
Untuk diri saya maksudnya untuk...

vang kamu rasakan, kamu pikirkan, apa?

Ya saya ce...berobat. Pokoknya pada intinya saya
pengen sembuh. Saya berobat secara teratur, trus
saya carl informasi, obat yang saya makan itu kan
namanya kan ARV, itu ee...pengobatannya tu
gimana maksudnya cara menckan virusnya tu
gimana, trus sava pelajari juga efek samping obat
itu_gimana. Jadi saya scbelum minum obat juga
saya perlu tau dong efck sampingnya apa apa apa,
jadi biar saya gak kaget. Soalnya sempet ya
pertama kali dulu itu minum obat itu sempat
merasa takut. Ada temen-temen yang minum obat
itu sampe kena Stephen Johnson juga

: Apa itu?
: Yang kayak kulit itu bisa melepuh-lepuh gitu lho.

Kayak, ibaratnya kayak panas, kayak gosong,
terkupas.

: Trus?
S2:

Trus ada juga vang bintik-bintik merah atau ruam-
ruam
Itu efek dari obat ya?

Iya. Nah trus ternyata...ee akhimya dengan
terpaksa ya, karena CD4 saya waktu itu kan sangat
rendah sekali. CD4 umumnva orang kan 400-500
ya, itu saya cuman 7

: Masa?
S2:

Iya, untung saya masih hidup gitu lho

: Kok minim banget gitu?
S52:

Iya karena kan...

: CD4 itu kan...imunnya itu kan?
S52:

Iya, iya. Kayak ibaratnya kalo negara itu

tentaranya.

: Yang misalnya jadi defense-nya gitu kan. Jadi
pertahanannya itu? Kenapa itu bisa sampe begitu?
Ya karena dimakan HIV itu tadi

: Sampe segitu?
S2:
P :

Iya
Trus setelah tau apa scgala macem tentang obat
itu?

Setelah HIV+ ingin
berobat dan  ingin
sembuh

Car1 informasi
bagaimana
pengobatannya

Pelagjari efek samping
obatnya juga

kali
sempat

minum
merasa

Pertama
obat
talcut

Ada juga bintik-bintik
merah dan ruam-ruam

Dengan terpaksa minum
obat karena CD4-nya
rendah sekali
CD4  umumnya
500, T hanya 7

400-

Merasa beruntung masih
hidup

CD4 adalah imun tubuh,
1barat tentaranya negara

CD4 tinggal 7 karena
dimakan HIV

Mau tidak mau harus
minum obat daripada
mati
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2173
2174
2175
2176
2177
2178
2179
2180
2181
2182
2183
2184
2185
2186
2187
2188
2189
2190
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2195
2196
2197
2198
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2200
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2203
2204
2205
2206
2207
2208
2209
2210
2211
2212
2213

S2:

S2:

Ya sekarang hidup saya lebih ngerti ya, jadi ya
terpaksa minum obat. Mau gak mau kan saya
harus minum obat. daripada sava mati va kan.

: Jadi, ya wis pokoknya minum obat, gak tau
efeknya apa pokoknya minum obat?

Wis gak ngurus iva. Saya juga, waktu itu saya juga
disupport juga sama waria tadi yang saya ceritakan
tadi tu. ‘itu awalnya aja, tidak semua orang minum
obat itu ada efek sampingnya gini gini gini. Gak
semua orang’. Trus saya dengan percaya diri ya
minum. Eh, ternyata apa, itu gak ada efek samping
atau efek samping vang merugikan bagi saya. Kata
temen-temen semua keluar merah-merah sampe
kulitnya gosong-gosong itu gak ada.

: Berarti itu untuk tiap orang efeknya beda-beda.
: Awalnya saya minum rejimen yang pertama,

rejimen yang pertama bukan rejimen yang kedua.
Rejimen awal sava minum obat ARV tadi itu
alhamdullilah gak ada efek sampingnya. Jadi saya
tu, sampe temen-temen heran, ‘kon kok gak mual
gak gini gini gini’

: Jadi kayak orang biasa gitu?
: Iya kayak orang biasa, soalnya setiap saya minum

obat tak anggep vitamin gitu. Jadi gak ada efck
samping

: Jadi reaksinya obat itu sama masing-masing orang

beda-beda

: Beda-beda i1ya, soalnya kan beda.
: Itu tu ada yang mempengaruhi gak? Setaunya mas

ada gak? Apa ya...dapet info gak misalnya itu...
gennya atau apanya gitu yang mempengaruhi?

: Gak tau, kurang tau. Kita gak sampe...
: Gak masalah kok, cuman pengen tau aja

: Trus...pokoknya minum obat gitu lah ya. Terus
istilahnya supaya sembuh gitu, gak drop

: Ada, ada juga obat vang misalkan diminum temen

oak ada efek sampinenva vang sava minum ada
efek sampingnya sama saya

: Oh gitu?
: Iya. Kayak seperti mo sakaw va, itu dimimun

temen-temen gak pa pa, saya minum kulit saya
gosong-gosong, kavak kavak disulut rokok gitu

Disupport dengan teman
warlanya agar Ininum
obat

Ternyata tidak ada efek
samping merugikan

Rejimen awal ARV
tidak ada efek
sampingnya

Ada juga obat vang jika
diminum T ada efek
sampingnya, tapi bagi
yang lam tidak

Kulit  gosong-gosong
seperti disulut rokok
Panas dari dalam
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2214
2215
2216
2217
2218
2219
2220
2221
2222
2223
2224
2225
2226
2227
2228
2229
2230
2231
2232
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2234
2235
2236
2237
2238
2239
2240
2241
2242
2243
2245
2246
2247
2248
2249
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2252
2253
2254
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2256

P

S2:

P

S2:

S2:

S2:

S2:

lTho. Jadi kayak panas dari dalem gitu loh

Jadi ya gitulah...masing-masing obat itu reaksinya
beda va terhadap orang

Iya beda-beda. Ya tergantung tubuh kita mau
menerima atau tidak gitu.

: Trus sama...terhadap orang lain gimana

persepsimu setelah HIV+? Sectelah terinfeksi
Jadi...saya melihat, ini saya menganggap temen-
temen yang positif?

: Gak, maksudnya orang lainlah. Umum, entah itu

temen atau...maksudnya gak mclulu orang yang
positif. Jadi sama orang lain mas, orang lain.
Kamu merasa apa gitu kalo ngeliat orang lain?
Kalo ngeliat temenmu yang sama statusnya atau
yang normal?

Awalnya va minder ya, minder banget. Saya juga
sampe putus sama cewek sava tu gara-gara, status
saya tu tadi. Trus awalnya tu temen-temen
yang...sama-sama bergaul sama saya sebelumnya.
becanda sava tu jadi minder. Tapi vang...vang
cmpat sekawan itu dia tu gak merasa bahwa diri
saya tu sakit, jadi mercka gak... gak nganggep kalo
tu sakit HIV gini gini gini. ‘Meskio kamu sakit
HIV lo, aku gak takut bergaul sama kamu’.

: [tu sama yang itu ya... yang dia tu istilahnya jelas-

jelas dia tau?

He-eh, trus juga, untuk mengenal cewek tadi tu...
dulu kan saya suka ya ngegodain cewek gitu...
jadi kayak untuk ngomong itu minder. Tapi saya
juga kadang tu lirik-lirik gitu, ini cakep, tapi sava
gak berani ngomong. Tapi mata saya itu jelalatan
memang kalo ada cewek cakep itu jalan ya.

: Tapi mata aja yang main?

: Iva, matanva main. Tapi cuma mbatin aja.
: Gak ada tindakan lebih lanjut lagi?

: Gak berani. udah minder.

Ada perasaan-perasaan iri gak gitu... atau
cemburu gak ngeliat orang-orang vang lain,
misalnya vyang normal, vya Thidupnya itu
vang...baik-baik aja gitu istilahnya.

Iya, ngin aku. Soalnya saya ngirinya apa, pada
saat usia vang muda kavak gini va, disaat sava tu

Reaksi obat berbeda-
beda, tergantung tubuh

mau menerima atau
tidak

Persepsi terhadap orang

lain  setelah  HIV+
adalah minder

Sampai putus dengan
pacar

Minder sama teman-

teman bergaul

Tapi teman dekatnya
tidak  menganggapnya
sakit

Untuk mengenal cewelk,
minder

Hanya lirik-lirik  tidak
beram ngomong

Mata main, tapi hanya
membatin

Tidak berani melakukan
sesuatu karena minder

Tri dengan orang normal

Diusia yang muda tidak
bisa bekerja  kerasa
untuk hari tua nanti

Iri dengan yang sehat
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S2

S2:

bisa bekerja dengan keras, untuk...apa istilahnya
caneng-caneng dihari tua gitu ya, aku merasa iri
sama mereka vang sehat-sehat bisa kuat kerja gitu
lho. Pengen saya tu kerja keras gitu, tapi saya tu
kalo misalnva kerja terlalu keras nanti drop. Kalo
kecapekan nanti kadang saya kumat, kalo gak gitu
va nanti saya misal kena IO karena capek.

: Pernah sampe gitu gak?
: Pernah. pernah

: Saking capeknya?

: Saking capeknva

: Trus ee...ada perlakuan yang berbeda gak sama
orang lain, dari orang lain setelah tau kamu
positif? Misalnya dikalangan medis atau dokter?

: Kalo dari dines kesehatan itu dulu saya tu kalo...

ya ada. Waktu saya opname tu juga

: Opname gara-gara apa?
: Waktu itu drop ya, badanku lemes, disamping itu

juga kena herpes. Jadi perawatnya itu
kavak...megang itu kavak takut- takut gimana
gitu. Iya, takut.

: Perawatnya?

: Iya perawatnya

: Kalo dokternya?
S52:
D Itu...
S52:

Dokternva gak seberapa

Sama dokternya itu saya malah dikorek-korek gini
kok (mempraktekkan dengan gerakan tangan).

: Gak, waktu itu... kamu dalam keadaan di opname.

Kalo misalnya check-up rutin itu gimana?
Ee...check-up rutin...awalnya saya waktu, waktu
mo check-up kan sava harus nourus surat JPS itu
supaya gak bayarlah. Kalo bayar kan biayanya bisa
berapa, ya kan banyak, sedangkan saya orang yang
gak mampu. Untuk biaya rumah sakit aduh, iso-iso
turu pasar aku.

: Terus?
: Saya ngurus surat itu sendiri ya kan, RT-RW trus

kelurahan-kecamatan itu ditanvai ‘kamu sakit
apa?’. Nah saya kan inget kata-kata dokter saya,
dokter vang awal tadi va bahwa sava tu gak bolch
ge...ngomong sembarangan tentang status sava,

dan kuat bekerja

Kalau kerja terlalu keras
bisa drop. Kalau
kecapelan kadang
kumat dan bisa kena IO

Pernah sampe 1O

Karena saking capelknya

Pernah

perlakuaan
walktu opname

mendapat

berbeda

Opname gara-gara drop,
badan lemas dan kena

herpes. Perawatnya
takut pegang

Tapt  dokter  tidak
seberapa

Pernah  juga saat

mengurus surat JPS

D1 kelurahan  dan
kecamatan ditanya salkit
apa. Tapi kata dokternya
tidakboleh sembarangan
membuka status

Karena informasi
tentang HIV/AIDS itu
masih minim, takutnya
didiskriminasi
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soalnya kan pada intinya kan orang itu kan masih
sangat minim _sckali informasinya tentang
HIV/AIDS. takutnva nanti sih di diskriminasi. Jadi
waktu ngurus JPS di Puskesmas itu ditanyain kan
‘kamu sakit apa?’, tak bilang sakit TB ‘sakit paru-
paru’. ‘Lho ndak bisa itu kan harus bagi vang gak
mampu. kalo kamu mampu gak boleh’. Trus saya
dibalikkan ke kelurahan, kelurahan juga gitu.
Akhirnva sava dengan emosi sava gebrak itu meja

kelurahannva itu.

: Ini istilahnya kayak di uncal-uncal gitu?
S2:

Iya, di pingpong. Saya dengan kondisi yang sakit
va, saya denger-denger kan ada program dalam
pengobatan HIV kan gratis. Saya mangkel, jadi
meja  kelurahan itu saya gebrak. Saya juga
bersitegang sama dines kelurahannya juga gak
ngurus aku, ayo kamu duel, duel aja. Trus abis itu
saya ditanvain kan kamu sakit apa. saya gak

keakchan cangkem. saya buka status akhirnya.

: Akhirmya?
S2:

Saya ngomong saya HIV. Puskesmas-kelurahan
tau. Nah trus setelah saya bukan status saya
dikasih surat rujukan untuk berobat ke Soetomo.
Tapi, untuk berikut-berikutnya setelah saya minta
rujukan itu, pasti dia ngomong ‘oh, ada pasien
HIV dateng, pasien HIV dateng’ gitu

: [tu secara...rame-rame, koar-koar gitu?
: He-ch, jadi semua orang pada tau

: Trus sctelah itu orang-orang tu gimana? Yang
denger-denger itu

: Ada vang takut ada vang gak. ada vang perduli

ada vang takut juga. Gak mesti. Mereka bertanya

‘kenapa mas dulu bisa ketularan’. Saya jclaskan
saya dulu make narkoba gini gini gini, udah

: Eh terus ada keterlibatan gak dalam bidang ini itu

pernah terlibat apa aja? Yang positif Tho mas.
Istilahnya ikut pelatihan...

Iya, ikut pelatihan. Saya waktu itu di ajak waria itu
ke I.SM namanva Sidoarjo Care di Sidoarjo. Trus
akhirnya saya tu tanpa disuruh tanpa apa...

Ini taunya Sidoarjo care ini darimana?

Ya dari waria tadi itu pertama kali, diajak ke

Akhimya bilang sakit
B

Karena ditolak
puskesmas, alhimya
dibalikkan ke kelurahan
Akhimya emosi dan
menggebrak meja
kelurahan

Merasa dipingpong
Program pengobatan
HIV gratis

Terpaksa buka status

karena emosi

Setelah pihak kelurahan
tahu, tiap kali T datang
dibicarakan

Jadi semua orang tahu

Ada yang takut, ada
yvang perduli den ada
yang bertanya-tanya dan
diyjelaskan mengapa bisa
tertular

Pernah ikut pelatihan
Juga, diajak oleh teman
warianya ke SC

Bisa menambah
pengetahun
Sering bantu  teman
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P
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kumpulannya dia kan. Saya liat dulu gimana,
menambah pengetahuan kan. Nah, kalo setiap saya
ke rumah sakit itu ee...saya mesti bantu, sering
bantu temen-temen vang baru mau cek status atau
temen-temen yang ngedrop

: Ini sebelumnya gabung sama Sidoarjo Care?

Iya, sebelumnya

: Jadi sebelum gabung itu udah terlibat ya

Iya, udah terlibat. Cuman yang lebih banter lagi tu
waktu sava bergabung di Sidoarjo Care, itu lebih
banter lagi. Jadi aku Surabaya sama Sidoarjo. Di
Dr. Soetomo kan ada kayak orang-orang yang
ngedrop atau yang gak bisa jalan saya ambilkan
kursi roda sava dorong, sava kasih semangat.
Soalnya saya inget saya dulu tu, kenapa saya mau
melakukan ini, sava dulu soalnva waktu sava sakit
itu ocak ada vang nganterin, nourus surat sendiri
dalam kondisi sakit, gak ada duit untuk berobat.
Sedangkan pasien HIV/AIDS kan gak semuanya
orang-orang kava. apalaci sekarane banvak vang
miskin terinfeksi. Yah, dengan kesadaran hatilah,
hati saya berkata waktu itu, menolong orang-orang
di rumah sakit waktu itu tanpa... gratis sepeserpun.
Dari siapapun gak ada, jadi malah saya yang torok
untuk uwang bensin bolak balik nganter pasien
jemput pasien itu uang saya sendiri.

Jadi murni niat sendiri ya, niat pribadi.

He-ch. Trus saya ditarik ke Sidoarjo Care itu tadi
tu. Awalnya saya jadi PO

: Apa itu?

Petugas outreach

: Itu tugasnya apa?

Penjangkauan kan.

: Penjangkauannya kemana aja?

Surabaya ama Sidoarjo. Saya dulu kan dari
narkoba kan, jadi temen-temen IDU, temen-temen
pemakai narkoba tadi itu dirangkul vang masih
pake untuk tes. tes darah. Supava mereka tu lebih
awal mengetahui statusnva. Nah, kalo orang
mengetahui statusnya lebih awal kan enak, jadi dia
bisa antisipasi terhadap tubuhnva sendiri kan.
Jadi...orang terinfeksi itu gak boleh pake narkoba,

yang baru mau cek
status atau teman yang

ngedrop

Sebelum gabung SC
sudah terlibat bantu-
bantu, tapi lebih lagi
saat gabung SC

Yang tidak bisa jalan
diambilkan kursi roda.

Melakukan karena saat
T sakit tidak ada yang

melakukan  hal  1tu
padanya. Tidak ada
yang, mengantar,

mengurus surat sendiri,

tidak ada uang untuk
berobat karena tidak
semua kaya

Di SC awalnya jadi PO

Petugas Outreach

Tugasnya penjangkauan

Merangkul teman-teman
pemakai untuk tes

Supaya bisa lebih awal
tahu statusnya

Bisa antisipasi terhadap
tubuhnya sendiri

Tangan pakai narkoba,
kurangi merokok dan

positive living
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ngerokok va dikurangin, vang positif-positif living
lah.

: [tu mendapat respon gak, dari orang-orang itu?
S2:

Iya, temen-temen jadi mau untuk tes. Meskipun
kita agak mbujuk-mbujuk sedikit gitu va, kayak
‘nanti kamu dapet duit kon, tenang ae’. Saya
bilang gitu. Jadi yang namanva junkic itu susah.
Jadi kita termasuk agak matre juga ya, soalnya kita
emang tuntutan gitu loh. Mungkin karena tubuh
kita kan butuh obat, obat. vitamin, susu tu harus
gitu loh. Kalo gak gitu kita gampang drop

: Trus sclain menjadi pendamping, penjangkauan
itu segala macem, ada vyang berkesan gak?
Maksudnya gini lho, kayak dikirim-kirim kalo ada
pelatihan? Itu sekitar Jawa Timur aja atau sampe
keluar kota atau...

: Iya, sampe luar kota
: Kemana aja?

S2:
: Trus istilahnya juga nambah-nambah temen ya
S2:

Saya ke Jakarta, ke Denpasar Bali tu gak jadi

Iya, nambah-nambah temen. trus kita kan bisa
sharing pengalaman. Sesama Odha gitu, jadi kalo
lu sakit itu kan kita ncomongnva kan jadi lebih
enak.

: Oke, trus menurut kamu mas, dukungan sosial itu

penting gak?
Ya penting banget lah

: Trus kalo penting, pentingnya gimana?
S2:

Ee...va agar kita tu apa ya...bisa survive, bisa
mandiri dan bisa bermoral baik gitu lTho. Kalo bisa

hidup positive living lah

: Sebaiknya dukungan sosial itu, harusnya menurut

kamu itu didapat dari sapa aja?

: Harusnva dari semua orang va

: Semua orang sapa gitu lho? Boleh gak lebih...
lebih jelas lagi. Yang paling utama itu sapa?

: Keluarga
: Selain keluarga sapa?

: Orang-orang terdekat

: Ya, orang-orang terdekat itu semacem sapa?
Temen..
Ya temen ada. istri ada trus...ya itu kan terdekat

Mendapat respon

Tapi junkie itu matre

Tubuh butuh obat, susu
dan vitamin

Kalau tidak bisa drop

Pelatihan dikirim ke
Jakarta

Tambah teman dan bisa
sharing pengalaman
karena sesama Odha-
nya

Dukungan sosial penting
sekali

Membuat bisa survive
Mandiri dan bermoral
baik

Positive living

Didapat  dari

orang

s€mua

Paling utama keluarga

Dan crang-orang
terdekat
Teman dan istri
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itu kan...

: Kamu maunya dari orang-orang yang senasib
sama kamu atau orang-orang yang normal atau
gimana?

Orang-orang normal, sama orang-orang senasib
Juga

: Untuk dukungan sosial yang pernah kamu terima

itu apa aja? Ee...semacam apa yang kamu rasa
ndukung kamu, bantu kamu?

Ya dari mereka tu semangat ‘hidup kamu tu gak
sampe sini’. Trus tiap hari dikasih pelatiahan-
pelatihan. dam  situ  kan bisa mendapatkan
informasi yang macem-macem, yang banyak
sekali tentang penyakit kita, tentang kehidupan
kita atau...tentang pola makan kita trus kalo kita tu
berhadapan dengan orang tu gimana itu juga
pernah diajarin tapi lupa.

: Trus, apapunlah itu, dalam bentuk apapun...

Bentuk vang gitu ta?

: Ya, itu juga bisa

Iya, tiap pelatihan itu dapet duit. Tapi jangan salah
pengertian, itu hanya sckedar mengganti uang

transport aja

: Selain uang?

Kayak susu, vitamin. Itu dulu...sekarang ga ada

: Itu dari sapa?

Risa Dinkes. juga dari pendonor. Dari orang-orang
yvang care sama orang-orang yang lebih-lebih gitu.
Susu-vitamin sering dulu, sckarang gak pernah.
Sekarang kita tu harus beli sendiri

: Oke, udah cukup belum? Dukungan sosial itu
menurutmu sudah cukup, kurang atau kurang
banget atau gimana?

Kalo saya pribadi va, kalo sekarang jujur aja

kurang...

: Kurangnya gimana?

Kurangnya tu dari...dari keluarga.

: Selain dari keluarga ada gak?
: Udahlah, dari keluarga
: Thok?

Iya itu yang...merasa paling penting gitu lho.
Soalnya gaya sampe ngiri sama temen-temen saya

Orang-orang normal dan
yang senasib

Mendapat semangat
hidup. Diberi pelatihan
Mendapat informasi

Pola makan dan
berhadapan dengan
orang

Tiap pelatihan dapat

uang

Sekedar pengganti
transport
Dapat susu dan vitamin

Dari Dinkes dan orang-
orang yang care

Tapi sekarang harus beli
sendiri

Dulcungan sosial kurang
Kuranganya dar1
keluarga

Karena paling penting

Sampai ir1 sama teman-

teman yang didulung
keluarganya
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tu, keluarganya tu dukung semua dari papanya,
mamanya, adiknya, kakaknya tu dukung semua.
Kalo saya kan gak ada, istilahnya saya tu hidup
sendiri gitu lho. Ojo maneh nganu... makan aja
makan sendiri, kalo gak ada duit va gak makan.
Lho iya, ngomong apa adanya aja. Tapi itu juga...
saya sadari tingkah laku saya sendiri ya yang
mungkin sava gak bisa dapet simpati dan empati
dari mereka. Jadi karena kesalahan sava sendiri
jadi saya...saya kan orangnya nakal, ngawur.

: Ya kamu ngerasa mungkin ini ada scbab ada
akibat

Iya. Trus juga dari keluarga saya kan juga gak
mampu. Jadi dirumah saya aja yang kerja bisa
diitung, cuma adek sava aja yang kerja yang
nomor 3. Yang lainnya gak kerja. Mama saya aja
gak kerja.

: Jadi cuma dari keluarga aja? Intinya kan dari
keluarga, trus dari vang lain-lainnya udah cukup?
Aku rasa ya biasa-biasa aja. Maksudnya sava gak
mengharapkan lebih dari temen-temen, dari orang
sekitar, gak. Cuma saya tu, kalo saya rasa tu dari
keluarganya nyaman enak gitu lho.

: Ya, jadi intinya memang dari keluarga va...
: Iya, meskipun kita gak keluar-keluar rumah ya,

tapi kalo dikeluarga itu nyaman, kita lo gak
mungkin sampe ‘aku lho pengen ke TP’ kemana-
mana itu gak kepengen. Udah dirumah aja nyaman
: Rata-rata dukungan sosial itu yang memberikan
itu sapa? Yang dominan, yang paling banyak?

: Dan temen., trus dari dokter juga
: Temen yang statusnya apa?

Odha dan Ohida
: Selain temen atau dokter? Lembaga-lembaga
tertentu atau LSM atau apa? Dinas keschatan?
Dinas kesehatan itu kalo ada proeram aja va
dukunenva, kalo gak ada proeram gak dukung

: Program gimana?

Ya ngasih susu gratis itu, vitamin gratis

Kalo ada kegiatan-kegiatan itu gimana? Waktu di
LSM untuk dana itu dapetnya darimana?

Waduh saya gak tau yang ngurus itu... itu

Makan sendiry, kalau
gak ada duit gak makan

Menyadari gara-gara
tngkah lakunya sendiri
tidak bisa mendapat
simpati dan empati

Keluarga tidak mampu

Hanya 1 adik yang kerja

Tidak  mengharapkan
lebih dari teman-teman

Kalau dari keluarga
nyaman jadinya enak

Kalau dirumah saja
nyamar, kemana-mana
tidak pengen

Yang dominan memberi

dukungan sosial teman
dan dokter
Teman Odha atau Qhida

Dinkes hanya kalau ada

program saja dukungnya
Program susutvitamin
gratis

Dana LSM yang ngurus
ketuanya
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ketuanya. Jadi uang-uang dari mana itu sebenemya
banyak ya, misalnya dapet 15 juta ini cuman buat
gini gini gini, buat konsumsi, trus nyewa gedung
ditotal tu lebih banyak, tapi kita cuman dikasih tu
sebagai uang transport aja. Jadi saya tanya ke
bendaharanya, bendaharanva sampe gak pernah

megang duit

: Trus yang megang duit sapa?
: Ya yang nyari dana itu, ketuanya itu

: Oo, jadi ketuanva itu merangkap mencari dana
segala macem

:Iya
: Yang dominan tu temen Odha, Ohida ama dokter?
:Iya
: Tapi menurutmu va, dukungan sosial yang ideal

itu seperti apa?

: Ya kita...mengertilah satu sama lain. Udah itu aja
: Apa cuma begitu?
S2:

Ya itu aja. Dalam hal kita sakit, ada temen yang
ienguk. Temen vang mengerti disupport gitulah

: Kalo misalnya butuh duit ada yang pinjemin duit

gitu?

Iya juga sih, kalo...kalo ada yang mau pinjemin
duit_juga gak pa pa ya monggo aja, terima kasih

: Masalah-masalah yang mempengaruhi kamu
mendapat dukungan itu apa, istilahnya hambatan-
hambatannyalah

Ya karcna...karena saya miskin. Trus karena
status. Kan dari situ kan kita apa ya...

: Kok bisa ngomong gitu?
S2:

Ya emang, awalnva kita mendapat dukungan kan
dari dokter, nah kalo kita sak mampu mana bisa
kita berobat ke dokter. Nah dari dokter tadi bisa
dijelaskan kan, kalo HIV itu penyakitnya gini gini
gini, kamu tu harus gini gini gini, katakanlah kamu
tu makannya harus 4 sehat 5 sempurna trus kamu
tuh gak boleh bergadang, itu kan dari dokter

: Iya, tapi ini kan konteksnya kalo check up
kan...maksudnya kalo dari orang-orang lain yang
gak bikin kamu harus bayar gitu lho.

Ya dukungan moral kan. Dukungan yvang kayak...
informasi itu kan yang bikin kita semangat itu ya

Hanya dikasih uang
transport

Bendahara tidak pernah
pegang uang

Ketua merangkap
jabatan

Dukungan sosial 1deal
adalah saling mengerti

Kalau sakit ada teman
yang support

Hambatan mendapat
dukungan sosial karena
miskin

Awalnya dapat dan
dolkter, kalau tidak
mampu tidak bisa ke
dokter

Dulcungan moral
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saya rasa ya dari dokter itu. Jadi kita bisa tau
penyakit kita apa, cara penangananya gimana gitu.

: Apa ini vang utama?
: Ya dari keluarga sih vang utama. Yang saya

ucapkan tadi kan...kan keluarga juga sangat
penting kalo dirumah, soalya tiap hari kan kita
mesti dirumah, jadi keluarga kan yang paling
pentinglah...vang seringlah... vang sering kita
jumpai itu kan orang-orang vang dirumah kan,
keluarga kan. Ya kalo dikeluarga kurang nyaman
va kita...kurasa va kurang nvaman

Nah, yang bikin kurang nyaman itu apa
sebenernya masalahnya. Dari kamunya sendiri
pribadi atau memang dari keluarganya sendiri atau
anggota keluarga yang lain atau gimana?
Ya dan keluarga sendiri...kan seperti yang saya
bilang tadi, saya tu tidak akrab sama ee...sodara-
sodara sava. Semuanya tidak akrab, jadi kayak
hidup sendiri-sendirilah

: Jadi masalahnya itu karena gak akrab?

: Iya, gak akrab

: Gak ada hubungan yang deket gitu?

: Gak

: Jadi hubungan yang deket itu penting ya?
: Iya iya, penting.

: Kalo dari temen ada masalah gak?

: Dari temen... gak ada

: Dan 1stri?

: Dari istri...ya jujur aja va, kayak merasa ya... gak
adalah. Iya gak ada. Iya gak ada

: Yakin?

:Iya, va, ya
: Oke... ada vang dilakukan gak mengatasi hal

hambatan-hambatan, masalah-masalah itu? Ada
tindakan lanjut gak, karena kamu merasa ini kan
masalah buat kamu. Kan banyak cara orang
ngatasi masalahnya ada yang dihadapi, ada yang
lari...

Iya itu yang aku rasa semua. Kadang aku tu muter
atau lari, aku emang pengecut orangnva tu. Lari
dari masalah, tapi aku berpikir kalo aku lani
masalah ini1 gak bakal selesai, aku harus bertindak.

Keluarga vang utama

Kalau keluarga kurang
nyaman ya rasanya
kurang nyaman

Masalah dar1 keluarga

sendinn  karena tidak
akrab

Hubungan delat penting
Dari teman tidak ada
masalah

Dari istri tidak ada
masalah

Pengecut  menghadapi
masalah, lar dar1
masalah

Padahal tidak selesa
kalau tidak bertindalk
Harus tegas
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P
S2:
P
S52:

P

S2:

S2:

S2:

P

S2:

P

S2:

bertindaknya seperti apa?

Ya saya harus tegas gitu lho.

Tegas sama sapa?

Ya terhadap orang vang...punva masalah ama
saya
: Bukan tegas sama diri sendiri untuk mengatasai
masalah itu?

Ya, terutama

: Jadi scbenernya intinya dari diri sendiri dulu,
harus teges gitu. Harus ini dihadapin gitu? Baru
setelah itu, kalo bisa mengatasi din sendiri trus
ngatasi sapa? Kalo misalnya masalahnya bukan
dari orang lain tapi dari diri sendiri?

: Ya sava atasi sendiri dulu

: dani diri sendini dulu? Tapi kalo misalnya

masalahnya dari banyak orang, bukan hanya satu
aja, berarti diselesain satu-satu-satu gitu dulu?
Gini ya...sebenernya intinva itu dari diri kita dulu.
Jadi kalo emang sama orang lain itu emang...tidak
bisa diperbaiki, kita berusaha memperbaiki tapi
cmang gak bisa diperbaiki emang...kayak beda
prinsip atau gimana gimana ya mau gimana lagi ya
kan?

: Berarti gak ada keinginan mengatasi itu?
: Kalo kita berusaha mengatasi dua-tieca kali kalo

emang kita rasa gak mampu va...jangan dipaksa
gitu Tho, malah pecah kepala ini.

: Jadi ya udah gitu?
S2:

Ya udah, mo gimana lagi. Saya kan butuh
ketenangan juga, apalagi sekarang kan sava
gampang stress, campang emosi...sensitif lah,
banget.

Soalnya dokter menganjurkan juga, kalo penyakit
vang sava derita ini kalo sava stress banget bisa
mempengaruhi, trus malah lebih cepet gitu lho.

: Kan tadi katanya masalah gak dapet dukungan itu

intinya dari keluarga kan.

Bukan gak dapet sama sckali lho ya, kurang.

: Oke kurang. Tapi ada gak yang kamu lakukan
untuk mengatasi hal itu?

va jadi anak vang baik dalam keluarga. Sckarang
sava mencoba untuk mengalah

Tegas dengan orang
yang punya masalah

Terutama diri sendiri

Diatasi sendiri dulu

Intinya dari diri sendiri
dulu

Kalau berusaha tapi
tetap tidak bisa
diperbaiki

Mau gimana lagi
Berusaha mengatasi
sampai tidak mampu
Kalau  dipaksa  bisa
pecah kepala
Selcarang gampang
stress

Gampang emost, sensitif

Kata dokter jangan
sampai  stress karena
bisa mempengaruhi

Dari keluarga larang

Selcarang mencoba

untuk ngalah
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P
S2:

P

S2:

P

S2:
: Tapi kalo misalnya kamu di antem terus gimana?
S52:

S2:

Trus? Jadi cuman ditahan emosinya gitu?
Iya, mau gimana lagi, nanti saya gak dapet simpati
dari mereka.. kalo saya marah

Maksudnya gini lho, gak pernah kayak...
diobrolin baik-baik atau gimana gitu?
Gak pemah

: Jadi intinya cuma dari kamu aja dong?
S2:

Jadi gini loh, dari dulu ya sama sodara-sodara
itu... seringnya berantem gitu. Kalo kita deket itu
pasti berantem gitu lho. Jadi kita tu gak ngomong
itu scbenernya itu pengen menghindari untuk
terjadi yang tidak diinginkan kayak berantem,
sering kan terjadi kayak gitu. Ada masalah dikit
aja udah berantem, kalo berantem udah...pecah
semua rumah.

: Oke, tadi kan kamu bilang kamu harus nahan
emosi? Berarti kamu terus yang nahan? Gimana
kalo misalnya emosi keluargamu yang lain itu
tetep aja, misalnya bertengkar-bertengkar itu kamu
yvang harus calm down kan?

Iya, he-ch

Ya sava hindari, sava gak ngomong. Kita gak
ngomong tadi tu sudah. Mercka tu juga gak
berani... apa gara-garain lah, bikin kesalahan sama
kita gitu lho.

: Jadi, kadang-kadang bertindak, kadang-kadang
menghindar?

Iya, dulu kan saya suka menaschati adik saya gini
gini gini. Trus adik saya bilang ‘kamu ya minum-
minuman, lapo naschati aku?’, saya gak enak kan,
saya tu maksude, masio aku iku minum tapi ojo
sampe kon iku niru aku, cukup aku aja. Tapi aku
punya maksud, jangan niru aku gitu lho. Ditiru
kata-kataku ae, ojo ditiru tingkah lakuku.

: Tapi itu...jadi tolak-menolak gitu kan karena...
: lya, soalnya tingkah lakuku juga gak bener.

Sedangkan tingkah laku gak bener nuturi orang
gitu Tho, nah itu. Itu kesalahan saya

: Padahal aslinya kamu gak berhak gitu?
S2:

Gini lho, orang kalo kena narkoba itu berentinva
susah....susah. jadi maksudku itu kamu jangan

Sering berantem, kalau
dekat pasti berantem

Ada  sedikit masalah
berantem

Menghindar, tidak
bicara

Nasthat tidak didengar
karena tingkah lalunya
tidak baik

Kalau kena narkoba
susah berhenti makanya

melarang anggota
keluarga lainnya
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S52:
: Oke...kamu open status sama sapa aja?
S52:

S2:

P

S2:
P

sampe make narkoba, sekali kamu make narkoba
berentinya itu susah.

: Dan itu karena hubungamu juga gak deket kan?
: Ya itu tadi, akhirmya timbul kontra kan. Juga gak

ada communication...gak ada

: Sekalipun komunikasi juga akhirnya juga salah
kan...
Iya, akhire diem itu tadi

Sama mama saya...pertama mama saya, yang
nganter mama saya. Trus mama sava nganter saya
ke papa sava. maksudnya anak imi berobatno.

: Ya awalnya takut, setelah saya jelaskan...

Soalnya yang mampu adalah papa saya...mama
saya gak mampu. Tapi papa sava menolak gitu Tho

: Oh ya?
: lya, saya di...’kon iku loro ngono rene-rene,

pulango timbangane satu rumah ketularan. Nah
gitu...bener

: Kamu gak melakukan sesuatu? Gak ngasih
pengertian ta?

Iya, setelah diusir itu dateng aku ke raumahnya, dia
tak kasih buku. Awalnya papa saya itu gak mau
baca, wah gengsi de’e. Trus saya tu pura-pura
ngutak-ngatik apa gitu, trus saya lirik-lirik gini,
ternyata bukunya tu dipegang...dipegang mbek
de’e. Trus sava berpaling gini (mempraktekkan
gerakan kepala) dia taro lagi bukunya gini
(mempraktekkan gerakan tangan).

: Trus...sama temen. Temenmu yang kamu bilang

tadi 4 sekawan itu, kamu bilang kan sama dia?
Istilahnya kamu open status?

: He-ch, he-ch
: Wis iku ae? Trus awalnya gimana? Persepsinya

mereka waktu kamu bilang?

tapi
yvang saya herankan itu ya...temenku vang 3 tadi
tu gak ada rasa takut sama sekali, itu padahal
sebelum saya jelaskan

: Jadi pengaruhnya besar ya? Pengaruh mercka
memberikan dukungan sama kamu tuh besar ya

Ya temen saya itu yang paling kuat aku rasa itu
Temen yang 3 itu

Timbul kontra dan tidak

ada komunikasi

Pertama open status
sama mama

Lalu di antar ke papa,
minta di obati

Papa menolak

3 temannya tidak takut
sama sekali

Pengaruh teman paling
kuat

Dar1 dir1 sendiri
Karena semangat ingin

hidup
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S2: Iya...trus dari diri sendiri. Awalnya dari diri
sendiri kan, karena semangat pengen hidup

P : Oke, saya kira sudah cukup vya mas
wawancaranya. Terima kasih.

S2: Iya, sama-sama

P : Selamat sore

P :Halo mbak selamat siang?

SO2: Selamat siang

P : Apakabar?

SO2: Baik

P : Sekarang saya mo ngambil data untuk ini ya
mbak... tentang persepsi dukungan sosial pada
penderita HIV/AIDS. Mbak sclaku... temen
deketnya dari mbak D dan mas T. Jadi pertama-
tama boleh gak tau identitasnya, namanya sapa
mbak?

SO2: E

P : Jenis kelaminnya perempuan ya

S02: Iya

P : Alamatnya mbak?

SO2: Krian, Sidoarjo

P :Jauh ya mbak. Ini tiap hari nih PP?

SO2: Iya.

P :Kriannya sebelah mana mbak?

SO2: By pass

P :ee..mananya kraton residence?

SO2: Sebelum

P : Oh, secbelum

SO2: Phok Pand itu masuk 1 kilo

P : Mananya pom bensin?

S0O2: sebelum pom bensin, sebelah kanan jalan

P : Agama mbak?

SO2: Islam

P :Pendidikan terakhir?

SO2: S-1

P :Usia?

S0O2: 37

P : Eece...saya mo nanya pertama kali ya mbak kenal
sama...mbak D dini dulu deh. Itu ketemunya
dimana kok bisa kenal?

SO2: Ketemunya va secara gak sengaja aja gitu

Bertemu D secara tidak
sengaja

D1 LSM saat KDS
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P : Ohya?

SO2: Ketemu di...salah satu tempat apa ya...bisa
dikatakan kayak KDS gitu lho, LSM seperti itulah

P :KDS itu apa mbak?

S0O2: KDS itu Kelompok Dukungan Scbaya. Seperti
L.SM, ketemunya disitu

P : Oh, akhirnya kenalnya dari situ?

SO2: He-eh, kenal akhirnya kita...jadi deket, akhimya
jadi...temen sampe temen curhat-curhat. sharing-
sharing gitu

P : Trus, mbak kalo ketemu mas T gimana? Sama?

SO2: Sama

P : Ttu kira-kira udah berapa lama ya mbak kenal?
Sampe sckarang udah berapa tahun?

SO2: Udah hampir 3 taunan

P : Ooo... terus hubungannya sama...

SO2: Ya baik sih, aku nganggepnva dia kavak adikku
sendiri gitu

P :Dua-duanya mbak ya?

SO2: Ya dua-duanya tak anggep adikku sendiri.
Karena mercka udah percava aku jadi aku juga
udah percava mercka

P :Pokoknya saling percaya gitu ya

SO2: He-eh, saling percava gitu

P : Trus masih deket gak sampe sekarang?

SO2: Masih sampe sekarang

P : Trus kalo hubungan itu sering ketemu atau...

SO2: Ya kalo ketemu sckarang jarang soalnva kan
udah terpisah kan, udah bubar itunya. ndak ikut
LSM lagi jadi jarane...sekali-sekali ketemu kalo
kemana ketemu gitu aja. Telpon lagi pengen
ketemu

P : Tapi masih komunikasi kan?

S0O2: Yamasih komunikasi, lewat HP masih

P :Ee...setelah itu, waktu mbak D atau mas T-nya itu
baru statusnya HIV+ itu...mbak E tau gak? Yang
dia rasakan itu apa setelah terinfeksi?

SO2: Yah, rata-rata sih mereka ceritanya va drop
banget. Terutama mental gitu lho. Tapi ya
alhamdullilah dar1 lingkungan keluarga mercka
mendukung, terutama untuk D. Tapi kalo T...dari
lingkungan keluarcanva udah gak sehat jadi dia

Lalu jadi dekat dan jadi

teman curhat hingga
sekarang

Kenal hampir 3 tahun
Dianggap adik sendir
Sama-sama saling
percaya

Masih dekat sampei
sekarang

Tapi  sudah  jarang
bertemu

Masih komunikasi
Mental drop banget
pertama tahu

Tapi keluarga

mendukung, terutama D
Kalau T keluarganya
sudah sehat jadi tidak
ada dukungan
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oak ada dukungan dari keluarea

P : Itu untuk mbak D yang mendukung ya?

S02: Iya

P :Kalo T gak?

S0O2: Kalo T gak. Ya ada scbenemya sedikit, cuma
gak perhatian 100% gitu lho.

P :Trus ce...tau gak awal mulanya mbak D ketularan
itu dari sapa mbak?

SO2: Ya...ini menurut D, dia tertular dari almarhum
suaminva vang kebetulan suaminva kan seorang
junkie. Nah, dia seorang ibu rumah tangga biasa

P : Waktu itu keadaannya dia tau gak sebenemya kalo
suaminya itu sudah...

SO2: Gak tau

P : Svaminya juga gak tau juga?

SO2: Gak tau juga

P :Jadi dia sama-sama gak tau?

SO2: He-ch, taunva va waktu suaminva sakit itu. Sakit
gak sembuh-sembuh trus dibawa ke rumah sakit
trus akhirnva dites. trus positif.

P : Trus kalo T?

SO2: Kalo T...itu karena dia tau temennya banyak
vang meninggal itu. karena dia sering pake, karena
sama-sama Junkie itu. Akhimya dia mau...mau tes
itu. Mau tes akhirnya, ternyata dia juga positif

P : D itu pernah cerita gak dia perasaan sama
suaminya yang nularin itu perasaannya dia itu
gimana? Dia ngerasa nyalahin atau...

SO2: Kayaknya sih gak ada, dia menerima apa adanya

P : Gak masalah gitu?

SO2: Gak masalah

P :Kalo mas T?

SO2: T kan tertularnya dari jarum suntik narkoba. Dia
mo nyalahin sapa?

P : Maksudnya gak ketahuan ya mbak ya sapa,
soalnya kan banyak gitu kan, makenya bareng-
bareng

SO2: Iva, soalnya kan makenya bareng-bareng

P : Trus ee...yang mbak D rasakan sama orangtua
atau keluarganya itu gimana? Dia punya perasaan
gimana gitu setelah dia terinfeksi?

S0O2: Kalo dia sih malah justru kasihan sama kedua

Ada sedikit, tidak 100%

D tertular dar1
almarhum suaminya
karena seorang junkie

D tidak tahu keadaan
suarinya
Suaminya juga tidak
tahu

Tahunya saat suaminya
sakit gak  sembuh-
sembuh lalu dites dan

hasilnya positif
Kalau T tes karena

teman-teman junkienya
banyalk yang meninggal

D menerima apa adanya

T tertular jarum suntik
narkoba

Karena pake
bareng

bareng-

D malah kasihan sama
kedua orangtuanya
karena memnjadi beban
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orangtuanva. apalagi kan selama ini dia menjadi
beban, dia merasa kasihan, pengennya itu dia
mandiri. Tapi apa boleh buat, kembali lagi ke
masalah ekonomi dia sendiri, karena dia kan udah
berumah tangga otomatis kan bisa mencan nafkah
sendiri gitu. Sekarang gak...gak anunya menjadi
beban lagi gitu Tho.

P : Maksudnya menjadi beban lagi?

S0O2: Gak produktif lagi istilahnya. udah gak
kerja...kan istilahnva menjadi beban lagi

P : Tapi sebenemya dia gak mau kan?

SO2: Iya gak mau seperti itu, ingin berdiri sendiri...
wong dia pernah ngomong sama aku dia tu pengen
usaha, tapi dia gak punya modal

P : Kalo sama keluarganya gimana, sama
orangtuanya?
S0O2: Kalo sama keluarcanva itu semuanva

mendukung sih sama D gitu Tho. Semuanya sih
mendukung sama D, bisa memaklumi D sakit
seperti itu. Tapi kadang-kadang ada sih geperti hal
sepele  vang bisa menvinggung perasaan
D...dengan keluarganya itupun juga menjadi
penyebab salah satu masalah apa ya...kavak stress
gitu. Akhimya kan menimbulkan masalah juga
bagi D.

P : Jadi memang perasaannya jadi...lebih sensitif
setelah positif gitu ya

SO2: He-eh, iya

P : Kalo T gimana mbak? Yang dia rasakan sama
keluarganya?

SO2: Tuegal kok T itu. no problem

P :Karena hubungannya dia sendiri sama keluarganya
juga gak deket va?

SO2: Iya. Tapi ada segi positifnva, dia jadi lebih apa
ya...keinginan dia untuk schat itu jadi lebih besar.
karena gak ada bantuan dari siapa gitu..

P :Jadi dia usaha sendiri?

SO2: Usaha sendiri.

P : Trus terhadap temen-temennya gimana mbak
perasaannya?

SO2: Ya...baik sih

P : Gak ada masalah?

Gak produktif karena
gak kerja

Tidak mau seperti ifw,
mgin berdini sendiri dan
buka usaha tapi tidak
punya modal

Keluarga D mendukung
sermua

Bisa memaklumi

Tapi ada hal sepele yang
bisa menyinggung
perasaan D

Masalah kayak stress
dapat menimbulakan
masalah bagi D

T no problem dengan
keluarga

Positifnya, keinginan T
wntuk sehat lebih besar
karena tidak dibantu

T berusaha sendiri

Gak ada
dengan teman

masalah
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SO2: Gak ada masalah

P : Ee, kalo T gitu pernah cerita gak kalo... sama
temen-temennya vang nularin atau sama pengguna
itu sempet cerita gak?

S0O2: Pernah sih kadang...pemah sewaktu dia pake
lagi tu. dia pernah sebenernva mau memperingatin
dia jangan pake lagi...ch malah dia vang
ketularan, dia pake gitu. Itu vane buat dia sebel
gitu

P : Trus mungkin... sikapnya mereka setelah positif
itu sama keluarga, sodara, sama temen-temennya
itu ada yang berubah gak?

SO2: Gak, gak ada

P :Kedua-duanya ya

SO2: He-ch

P : Atau misalnya kayak ada lebih...lebih tertutup ata
lebih...

S0O2: Oh, ndak, ndak ada. Malah mereka lebih terbuka

P : Malah lebih terbuka, berarti gak ada masalah.

P : Trus ee...sama orang-orang, kalo misalnya mbak
D sama orang waktu dia awal-awal terkena itu
sama... almarhum  suaminya itu  gimana
perasaannya?

SO2: Sayang

P : Gak marah berarti?

SO2: Ya gak, karena dia kan...gimana-gimana kan
pernah punva anak dari suaminyva meskipun
anaknya meninggal gitu lho

P :Kalo T mbak?

SO2: Kalo T saya kurang tau karena dia kan pakenya
gitu. Pertama sempet di  ini  dia sama
tetangganya... didiskriminasi. Tapi lama-kelamaan
dengan  perubahan  perilakunya dia  dan
ee...perilaku dia vang sehat akhirnva kondisinva
pulih seperti orang normal akhirnya tetangganva
dengan sendirinvya akan sadar sendiri gitu. Dia bisa
menvadarkan tetangganva bahwa penvakit HIV tu
gini gini gini

P : Tapi diskriminasinya dalam bentuk seperti apa to?

SO2: Ya geperti mengucilkan dia, gak ada vang mau

menegur dia
P : Ini kok...tetangga-tentangganya ini sampe tau

T pernah memperingati
sesama teman pemakail
tapi malah tertular

Setelah  positif
terbuka

jadi

D sayang dengan
almarhum suaminya

Pemmah punya anak
meskipun anaknya
meninggal

Sempat mendapat

diskriminasi

Perilaku  yang  schat
membuat tetangga sadar

Bisa menyadarkan
tetangga tentang HIV

Mengucilkan, tidak ada
yang mau menegur

T bentuk tubuhnya
kurus
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darimana mbak?

SO2: Ya mungkin dari cara...karena dulu kan T
bentuk tubuhnya kan kurus. T kan gsempet sakit-
sakitan, narkoba, kan gitu.

P : Akhimya kan mungkin berkembang kali ya...

SO2: He-eh, iya. Dari mulut ke mulut. Akhirnya dia
memberikan pengetahuan sedikit-sedikit sama
tetangganya...dari informasi yang dia dapat itu dia
sebarkan ke tetangganya bahwa penyakit HIV itu
ini ini  ini. Akhirnva tetansganva dengan
sendirinva dapat mengerti dan akhimva mau
menerima dia

P : Pengalamannya mereka setelah menderita positif
itu yang baik itu apa aja mbak?

SO2: Pengalaman vyang mercka lakukan itu vya,
pertama mereka dapat merubah perilaku dari yang
buruk menjadi baik contohnya hidup sehat. Trus
mengikuti juga semacam pelatihan-pelatihan

P : Itu pelatihannya dimana aja mbak?

SO2: Banyak, baik di Jawa maupun di luar Jawa

P :Pernah ya?

S0O2: Iya. Yang mengkoordinir ya mecem-macem,
banyak, gak cuman satu. Tujuannya kan untuk
memberdayakan Odha-nya sendiri

P :Itu dilakukannya ada waktunya atau...

SO2: Ada waktunya kalo pas ada kegiatan apa
biasanya dikirim...dia darimana dikirim

P : Tapi gak tetep kan?

SO2: Gak tetep, yang dikirim bisa berubah-rubah, gak
hanya satu orang

P : Oo, jadi giliran gitu ya mbak?

SO2: Giliran. Jadi semuanya bisa merasakan...jadi
sama-sama dapet ilmu gitu

P :Inisama aja ya antara mbak D dan mas T sama aja
ya?

S502: Iya sama

P :Jadi pengalamannya juga banyak ya

SO2: Terutama pengalaman dalam hal penvakitnya
sendiri

P : Trus kalo yang buruk tau gak mbak?

S0O2: Kalo yang buruk ya.. . kalo si D paling buruk ya
masalah apa ya...mungkin masalah stress vya,

Sempat sakit-sakitan

Berkembang gosip

Memberi  pengetahuan
pada tetangga

Akhimya tetangga dapat
mengertl dan menerima

Mengubah perilaku
buruk
Mengikuti pelatihan

Untuk memberdayakan
Odha

Pengalaman dalam hal
penyakitnya sendiri
Masalah stress

Gampang stress, sensitif

Karena  tidak  bisa
menyelesailkan masalah
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gampang stress. Sensitiflah.

P : Ini kapan bisa terjadi kayak gini tu kenapa?

S0O2: waktu dia lagi ada masalah vang dia tidak bisa
menyelesaikan, kondisi pasti akan turun,
ngedrop... salah satu cara untuk memecahkan
masalah va dia harus sharing ke teman
dekatnya..curhat. Ttu dapat meringkankan beban D.

P : ee...mbak E tau gak salah satu contohnya yang
bikin stress itu kayak apa? Kejadian apa yang bisa
bikin dia tu gitu?

SO2: Sepertinya contohnya dia ce...mengetahui
suaminya berperilaku tidak baik nah... itu yang
bikin D jadi stress. Sebaliknya juga gitu, T hal
buruk vang pernah dilakukan T va pake lagi
akhimya jatuh sakit itu sampe lama gak bisa
sembuh

P : Pake lagi tu sampe berapa bulan mbak dia
sakitnya?

SO2: Kurang lebih 3 bulan

P :Tiga bulan itu berat dong ya

SO2: He-ch

P :Itu dia sudah menikah ya waktu itu?

SO2: Sudah, sudah menikah dengan D

P : Jadi yang ngerawat apa segala macem itu mbak
D?

SO2: He-¢h

P : Itu sampe kemana mbak berobatnya? Cuma
dirumah sakit aja atau...

S0O2: He-ch, dirumah sakit trus alternatif kavak ce..
makan makanan herbal gitu lho, obat-obatan
herbal itu juga

P : Alternatif itu, vang dimaksud alternatif itu...

SO2: Obat-obatannya

P : Bukan pengobatan alternatif gitu?

S0O2: Bukan, dia gak percaya kayak gitu. Rata-rata
(Odha sekarang udah pinter, gak ada vang percava
100% sama pengobatan alternatif karena diapa-
apakan va virusnva gak bisa mati.

P : Jadi tu kalo misalnya ada iklan yang bisa
nyembuhin itu...

SO2: Oh, gak ada yang percaya. Bohong. Kalo ada
yvang pernah menghilangkan virus dalam tubuh

Harus sharing, curhat

Tahu suaminya
berperilaku buruk

T vyang paling buruk

adalah pakai lagi sampai
sakit lama

Sakit 3 bulan

Dirawat di RS dan

alternatif

Rata-rata Odha tidak

percaya pengobatan
alternatif

Pengobatan  alternatif
bohong

Biarpun alternatif,

minum cbat tidak boleh
stop
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pasti laris. Ya pasti gak ada Odha meninggal, gak
ada yang meninggal. Biarpun dibawa ke altematif
kalo minum obat. obatnva tetep gak boleh distop

P : Jadi harus sejalan gitu?

SO2: Iya, biar dia dikasih apa. jamu-jamu apa, tetep
obatnya harus jalan. Tapi kebanvakan mereka gak
percayva sama gitu. cuman menghabiskan uang
doang. Malah nambah sengsara, cuma bohong

P . Tapi kalo kayak...obat-obatan herbal gitu
biasanya dalam bentuk obat atau...

SO2: Bahannya yang alami gitu masih...masih bisa
dipake. Ya kayak contohnya buah merah itu kan
menambah dava tahan va, kavak coconut oil gitu,
itu tu bagus untuk kekebalan tubuh. Trus
suplemen-suplemen

P :Itu vitaminnya sama gak sih sama orang-orang?

SO2: Gak juga sih, itu tergantung sama mereka sendiri
sih cocoknya makan vitamin apa. Lain kondisi lain
luga

P : Trus ee.tentang dukungan sosial, maksudnya
menurut mbak E dukungan sosial itu udah cukup
belum sih untuk...penderita HIV+?

SO2: ya saya rasa dukungan sosialnya tu masih
kurang. terutama di masyarakat kita va. Karena
apa, kita hanya sampe pada akses pelayvanan
kesehatan aja gitu lho. Kadang-kadang itupun kalo
sampe dipemerintahan  kita masih  dipersulit.
Contohnya dalam pengurusan JPS. itupun kita
kadang-kadang masih dipersulit dari situ. Padahal
kalo dipikir-pikir orang vang mengidap HIV itu
kan seumur hidup perlu obat, selamanva dan itu
gak murah gitu lho. Makanya kan harus
di...berikan solusi untuk mengurus JPS lagi,
kadang-kadang pemerintahan itu belum bisa
melaksanakan  itu 100%.  Kadang-kadang
terkendala di kelurahan kavak oitu gitu, di
puskesmas gitu.

P : Itu kenapa ya sampe kayak gitu?

SO2: Karena gini, orang vang ee...sakit HIV itu kan
stigmanya kan banvak va. mungkin anggepannya
itu karena kesalahan sendini, padahal kan semua
orang bisa kena. Baik itu orang kaya orang miskin

Tidak percaya
Hanya  menghabiskan
uang

Buah merah menambah
daya tahan

Bagus untuk kekebalan

Jemus vitamin tergantung
kondisi

Dulungan sosial masih
kurang  terutama dari
masyaralkat

Hanya sampai akses
pelayanan kesehatan
Sampai dipemerintahan
dipersulit

Contohnya urus JPS
Padahal obat tdak

murah dan selamanya

Terkendala di kelurahan
atau puskesmas

Odha stigmanya banyak
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kebanyakan kan gitu. Nah kalo mereka yang dalam
keadaan mampu terus punya penyakit gini,
otomatis kan yang memberikan JPS itu kan gak
percaya kalo dia gak mampu berobat. Padahal kalo
dia tau berobat ini harus seumur hidup, secharusnya
harus sadar sampe disitu, apalagi kalo dia
penopang keluarga otomatis kan dia gak bisa
bekerja lagi, dia gak bisa menghidupi keluarganya,
otomatis kan perckonomiannya berhenti. Nah itu,
secharusnva kan harus didukung sampe disitu.
Kadang-kadang pihak pemerintah hanya melihat,
oh bahwa dia orang mampu gitu aja jadi gak mau
bantu

P : Tapi selama ini pengobatan yang gratis itu
apanya?

SO2: Selama ini, kalo di rumah sakit Soetomo itu
vang goratis...memang dipermudah akses untuk
berobat kalo kita mempunvai JPS. Yang
mendapatkan gratis itu hanya obat ARV. ARV-nya
itu tiap bulan gak bayar, itu aja. Kalo obat-obat
lain seperti 10, infeksinya tu kadang-kadang ada
vang bayar kadang-kadang ada yang beli

P : Katanya tu kabarnya malah lebih mahal daripada
ARV-nya?

SO2: Kalo penyakitnya lebih berat ya obatnya lebih
mahal. Kalo gak ada dalam daftar JPS ya kita

harus beli

P : Berarti menurut mbak E kesimpulannya kurang
ya?

S02: Kurang

P : Dan kurangnva itu dari pemerintahan, kayak

dinas-dinas sama rumah sakit. ..

S0O2: Kurang... kurang...kalo rumah sakitnya sih saya
rasa sekarang udah ini, udah lebih baik, maju gitu
lho daripada yang dulu.

P : Tapi kayak cuma birokrasi gitu ya?

SO2: He-eh, birokrasi, birokrasi vang paling bawah itu
biasanya vang paling rewel

P : Nah, kalo menurutnya mas T sama mbak D itu
gimana mbak, dukungan sosialnya?

SO2: Saya rasa kalo D sama T itu dukungan sosialnya
cukup baik, terutama temen-temen. dilingkungan

Kalau
keluarga
bekerja lagi

penopang
tidak  bisa

Harus didukung

RSUD Dr. Soetomo
gratis  akses  untuk
berobat dipermudah
kalau punya JPS

Kalau tidak ada dalam
daftar JPS harus beli

Kurangnya dari

pemerintahan

RS sekarang sudah lebih
baik

Birckrasi yang bawah
rewel

D dan T dukungan
sosialnya baik
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sekitarnva itu baik, gak ada masalah. Mereka juga
berani terbuka

P : Kalo...pernah cerita gak ada keluhan misalnya
gak dapet...misalnya mau apa gitu dipersulit?

S0O2: Gak pernah sih kalo gitu, gak pemah ada

P : Tapi kalo T dia bilang sendiri di keluarganya ya?

S0O2: He-ch, dikeluarganva., cuck

P : Padahal penting ya?

SO2: He-eh penting

P : Berarti kalo T itu dari keluarganya kurang ya,
kecuali dari temen-temennya. ..

SO2: Karena kan kondisi keluarganya mulai dari awal
itu kan sudah broken home, jadi sudah gak tertata
dengan baik gitu lho.

P : Itu yang menycbabkan dia juga jadi pecandu
karena kondisi kelaurganya?

SO2: He-¢h iya, karena kondisi keluarga

P : dan sebenernya hubungan dia sama keluarganya
itu gak deket?

SO2: Iya karena gak deket, kan papa sama mamanva

kan pisah
P : Trus sckarang dia tinggal sama...

S02: Mamanya

P : Trus dia sama papanya itu masih berhubungan gak
sih sebenernya?

SO2: Gak sih kayaknya, udah...udah ga dianggep.
Anak-anaknva juga gak mau anggep dia papanva.
Gak pernah berhubungan

P : Jadi kayak punya hidup sendiri-sendiri ya?

SO2: Iya, T hidup sendiri papanya punva keluarga
baru sendiri. Gak membiavyailah gitu

P : Tapi sebenernya papanya itu mampu gak sih
mbak?

SO2: Kalo menurut T sih dulu awalnya dia dari
lingkungan keluarga yang mampu gitu, kaya.
Karena papanva dulu itu suka judi...apalah gitu
akhirnya bangkrutnya itu dari situ

P : Trus mercka pernah cerita juga gak, kalo misalnya
pandangannya mereka terhadap dukungan sosial
yvang baik, yang bener-bener ideal menurut mercka
itu tu gimana gitu pernah cerita gak mbak?

SO2: Ya pernah sih, ya itu aja, gak ada stigma dan

T keluarganya cuek

Keluarga dari  awal
sudah broken home
Hubungan antar

keluarga tidak dekat,

papa-mama pisah

Tinggal dengan mama

Sudah tidak
menganggap anak-papa

T hidup sendiri dan
papanya punya keluarga
lagy, tidak dibiayai

Papa T dulu suka judi
Kadi bangkrut

Ingin tidak ada stigma
dan diskriminasi.

Tidak ada perbedaan
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diskriminasi... gsak ada perbedaan antara orang
yang terkena HIV/AIDS dengan orang biasa itu
gak ada perbedaan...karena juga pernah D cerita
waktu dia sakit, ee waktu di rontgen paru-parunya
apa apa gitu lho. Nah trus di poli lain gitu, tau kalo
D perempuan yang HIV+ dia langsung dikatain
sama perawatnya kavak distioma kalo dia itu
perempuan nakal bisa sampe kena penvakit kavak
gini, padahal tidak semuanya seperti itu. Dia
cuman ibu rumah tangga biasa vang tertular dari
suaminya. Persepsi orang udah jelek dulu

P : Itu tau gak mbak sampe berapa kali? Apa cuman
sekali itu atau berulang-ulang?

SO2: Cuman sekali itu, tapi membekas iya

P :Kalo T mbak?

SO2: Kalo T dilingkungan tetangganya va dia pernah
dikucilkan gitu...

P :Dia pengennya, gak pengen dikucilkan?

S0O2: He-ch, dianggap biasa. karena penularannva kan
ogak secampang itu dan dia bisa sehat seperti orang
normal lainnya

P : Kalo dilingkungan pekerjaan mbak? Kan mbak
sebagai orang yang...lebih banyak berkecimpung
didalam dunia semacam ini ya, kalo dilingkungan
kerja itu seperti apa sih, kalo misalnya sudah
positif ngelamar kerjaan itu gimana?

SO2: Ttu kan kita gak harus apa ya...gak harus
memaksakan diri gitu lho kalo kita gak ingin
terbuka dengan orang lain itu hak kita. Asalkan
kita_bisa menjaga privasi diri kita sendiri, gak ada
kewajiban

P : Gak perlu open status ya?

SO2: Gak, gak perlu open status

P : Tapi misalnya kalo suatu hari nanti misalnya
ketahuan gitu tuh, scharusnya perusahaan atau
tempat dia bekerja itu ada kebijakan khusus gak
sih untuk menangani?

SO2: Saya rasa sckarang untuk ee... pecrusahaan-
perusahaan vang ditancani oleh I1.0. sava rasa
sudah ada kebijakan bahwa dia tidak akan
memberhentikan  pekerjanya  yang  terkena
HIV/AIDS, malah justru akses untuk kesehatannva

Dikatain sama perawat
perempuan nakal

T dilingkungan tetangga
pernah dikucillan

Inginnya dianggap biasa
Karena  penularannya
tidak segampang itu

Tidak harus
memaksakan diri kalau
tidak mgin open status
Bisa menjaga privasi

Tidak perlu open status

Perusahaan darn ILO
sudah diberi kebijakan

untuk masalah
HIV/AIDS

Akses keshatannya
dipermudah

Nyatanya belum 100%
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dipermudah

P : Ttu kebijakannya, tapi prakicknya seperti apa
mbak?

S0O2: FEe...pada Kkenvataannva prakteknva masih
belum 100%. Masih kebanyakan dari Odha-nya
sendiri udah bekerja lama perusahaan tau dia
terinfeksi, akhirnya dikeluarkan. Itu yang menjadi
beban bagi mereka gitu lho.

P :Kalo di Indonesia kasusnya banyak mbak?

S0O2: Masih banvak...oak semua perusahaan vang bisa
mengerti

P :Kalo diluar negeri gimana mbak?

SO2: Kalo diluar negeri malah...ingin memberikan
contoh bagi kita, jangan sampe mereka ini...semua
perusahaan saya rasa ada program tentang
pencegahan HIV/AIDS gitu lho. Justru mercka
mempromosikan ke Indonesia melalui ILO itu
tadi, jadi semua perusshaan vang bergabung
dengan ILO itu disisipkan program kepedulian
tentane HIV/AIDS gitu

P : Trus kalo misalnya dari dinas keschatan itu
gimana?

SO2: Selama ini yang dilakukan dinas kesehatan
sidoarjo sudah cukup banyak, terutama program
pencegahan HIV/AIDS dan semuanva sudah

terakomodir dengan baik, dengan dibantu peran
serta lintas sektor dan dibantu beberapa temen
LSM kita vang peduli dengan HIV/AIDS gitu.

P :Kalopun ada masalah gimana?

SO2: Saya rasa selama ini tidak pernah ada masalah
karena kita saling terbuka gitu Tho. Karena dengan
adanya koordinasi KPA vyang baik, maka
semuanya terprogram dengan baik juga.

P : Kalo untuk mbak D dan mas T itu...dukungan
sosialnya mendapat masalah yang paling besar itu
darimana, mbak tau gak?

SO2: Saya rasa dari ekonomi, dua-duanya. Tidak
tercukupi dengan baik

P : Tau gak mbak cara ngatasinnya mereka
bagaimana?

S0O2: Sebenernya sih, cara mengatasinya mereka kan
punva SDM vyang baik juga. Dulu D kan pernah

Banyak Odha
dikeluarkan

yang

Masih banyak kasusnya
di Indonesia

Perusahaan yang
tergabung dengan ILO
ada program tentang
HIV/AIDS

Program  pencegahan
HIV/AIDS sudah
terakomodir dengan
baik

Tidak ada  masalah

karena saling terbuka

Masalah paling besar
dari elconomi

Cara mengatasi
manfaatkan SDM

Tidak perlu rendah diri
karena  sakat  untuk
bekerja
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sekolah  sekretaris,  seharusnya kan  dia
memanfaatkan apa yang dia punya gitu lho, tidak
perlu kita merendahkan diri kalo kita sakit. kita
melamar aja pekerjaan apa adanva, jangan
tunjukkan kalo kita sakit. Saya rasa scperti itu

P :Pernah gak sih kerja mbak D itu mbak?

S0O2: Pemah, dia kerja tapi... kerjanya tu sistemnya
kontrak, jadi 3 bulan gitu. Setelah 3 bulan ya udah,
makanya dia saat ini lagi cari-cari pekerjaan yang
bisa menjadi panutan dia selamanya

S0O2: Kalo tujuannva dia sith dia pengennvya usaha
sendiri gitu, berhubung dia gak punya modal ya
selama ini dia hanya bantu keluarganya untuk
menjaga warung aja.

P :Kalo T gimana dalam mengatasi masalahnya?

SO2: Yasama, kerja apa adanya

P : Ee, terakhir ni. Yang kira-kira deket tadi kan
kayak keluarga, temen ya. Temen ini dalam artian
kebanyakan temen vang sesama Odha atau temen
main gitu aja?

SO2: Sesama...terutama teman sesama juga dan
temen yang lain juga ada. vang membuat dia
nvaman untuk memperoleh dukungan dan support
buat dia

P : Persepsinya mereka itu pertama kali pas tau mbak
D dan mas T itu terinfeksi tau gak mbak?

S02: Kurang tau tu

P : Tapi kalo diliat-liat gitu menurut mbak giman?

S0O2; Ya biasa, gak ambil pusing

P : Berarti gak masalah ya mbak?

SO2: Gak masalah

P : Ee...kalo menurutnya mbak E, perannya mereka,
pengaruhnya dukungan sosial yang mereka
berikan ini, orang-orang deket itu berperan banget
atau gak?

SO2: Berperan banget, kita gak bisa membantu secara
materiil va, paling gak kita membantu secara
morilnya aja. Deket. saling percayalah. Itu sudah
berharga sekali va bagi mereka

SO2: Kalopun dia minum obat, kalo dia ec..pikirannya
terganggu., gak tenang. gak stabil tetep aja bisa
ngedrop gitu. Jadi semangat dan dukungan itu

D ingin usaha sendiri

Tapi tidak punya modal

Odha
yang

Teman sesama
maupun  tidak
nyaman

Tidak ambil pusing

Henya bisa membantu
secara moril saja

Kalau pikiran tidak
stabil meskipun mimum
obat tetap drop

Kepercayaan diri
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tetep harus diberikan pada mereka. Terutama
kepercayaan diri

P :Itu bisa meningkatkan kualitas hidupnya dia ya?

SO2: Iya, bisa meningkatkan kualitas hidupnya dia.
Jadi kita gak harus selalu dikasihani gitu. harus
lebih berdava lagi

P : terus yang terakhir ini, kalo menurut mbak E
harapannya mbak E dimasa depan terhadap mbak
D atau mas T itu gimana, trus mereka setidaknya
harus berbuat apa, trus kasih ini juga dong mbak,
kayak saran atau kntik buat orang-orang yang
berkecimpung dalam dunia HIV/AIDS  ini,
misalnya kalangan medis atau dinas kesehatan itu
gimana?

S0O2:Kalo saya menyarankan kepada D dan T itu
jangan pemah putus asa. Apapun vang kita alami,
kita_ syukuri itu sebagai nikmat dari Yang
Menciptakan_kita, harus kita syukuri apapun yang
diberikan, jangan pernah kita mengeluh karena
semuanya itu adalah cobaan, kan semuanya tu
sementara. Dan secbaiknya kita harus lebih
meningkatkan kualitas hidup ya, terutama hidup
sehat untuk merubah perilaku yang lebih baik gitu.
Kalo saranku kepada pelaku medis, jangan pemah
membedakan kita, tolong lihatlah siapa kita. Kita
sama-sama manusia. Dan saranku bagi semuanya.
jangan jauhi Odha. Odha adalah manusia biasa,
sama dengan kita, yang bedakan cuman status.
Dan libatkan kita agar kita lebih berdaya dalam
penanggulangan ini karena kita vang lebih tau
tentang penyakit ini.

P : Kalo untuk dinas kesehatan atau pemerintah
gimana?

SO2: Ya itu tadi, kita harug dilibatkan, karena tanpa
kita yang merasakan ce...yang ngalamin itu gak
akan pernah tau gitu kebutuhan Odha itu seperti
apa.

P : Ya baik, saya kira sudah cukup ya mbak. Terima
kasih atas waktunya, selamat siang

SO2: Sama-sama

Bisa meningkatkan
kualitas hidupnya
Harus lebih berdaya

D dan T jangan pernah
putus asa

Syukuri sebagai mikmat

Tingkatkan kualitas

hidup

Pelaku medis jangan
pernah membedalan

Untuk semuanya jangan
jauly Odha

Melibatkan Odha
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JI. Dinoyo 42 - 44, Telp. 5678478 (hunting) Ext. 161, Fax. 5610818 Surabaya - 60265

T

: 0683/WMO07/T/2008 26 Mei 2008

: Permohonan Jjin

: Yth. Pimpinan

Komisi Penanggulangan HIV/AIDS Daerah (KPAD)
J1. Mayor Jenderal Sungkono no. 46
Sidoarjo

Dengan hormat kami beritahukan bahwa mahasiswa tersebut di

bawah ini : £
Nama : Amanda Lokitasari
Fakultas : Psikologi

Nomor pokok : 7103001079

adalah mahasiswa kami yang sedang menyusun skripsi dengan judul

- “Persepsi Dukungan Sosial Pada Penderita HIV/AIDS".

Sehubungan dengan hal tersebut kami mohon ijin dan bantuan bagi
mahasiswa yang bersangkutan agar dapat melakukan penelitian,
pengambilan data, dan wawancara di tempat yang Bapak/Ibu pimpin.

Atas bantuan dan kerjasama yang baik, kami ucapkan terima kasih.

Tembusan : s
- Yth. Mahasiswa ybs.




SURAT PERSETUJUAN SUBJEK

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:

Nama : Amanda Lokitasasi
NRP : 7103001079
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Universitas  : Widya Mandala Surabaya
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HIV/AIDS. saya akan menjaga kerahasiaan subjek sayva dan mengkonfirmasikan

kemabali hasil penelitian yang berkaitan dengan diri subjek.
Sehubungan dengan hal itu, maka
Nama : D

Bersedia menjadi subjek dalam penelitian ini secara sukarela dan direkam selama

wawancara.

Peneliti Subjek

Mengetahui Dosen Pembimbing Utama

Dr. Drs. Survanto, M.Si
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