
 

112 
 

BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan  

Penelitian bertujuan untuk meningkatkan kecerdasan intrapersonal dan 

interpersonal anak usia 4-5 tahun  melalui metode proyek di TKK Cor Jesu 

Malang. Meningkatnya kecerdasan intrapersonal dan interpersonal anak perlu 

memperhatikan metode pengajaran yang ada di taman kanak-kanak agar 

dapat menstimulus pertumbuhan dan perkembangan anak. Metode pengajaran 

yang digunakan peneliti adalah metode proyek. Tahap-tahap yang dilakukan 

selama metode proyek yaitu kegiatan pra-pengembangan, kegiatan 

pengembangan dan  kegiatan penutup. Model desain yang dapat mendukung 

berlangsungnya kegiatan proyek dan menjadi acuan penelitian yakni model 

spiral Kemmis dan Mc.Taggart. Siklus ini memiliki tiga model desain 

diantaranya perencanaan, tindakan dan observasi, serta refleksi. Penelitian ini 

berlangsung selama empat kali pertemuan. 

Hasil yang dicapai selama empat kali pertemuan sebagai berikut: 

Siklus I pertemuan pertama kecerdasan intrapersonal berada pada kategori 

MB dengan presentase 100% sedangkan kecerdasan interpersonal berada 

pada kategori BSH dengan presentase 25%. Pertemuan kedua anak mencapai 

kategori BSH pada kecerdasan intrapersonal dengan presentase 68,75% 

sedangkan kecerdasan interpersonal dengan presentase 62,5%. Pertemuan 

ketiga kecerdasan intrapersonal berada pada kategori BSH dengan presentase 

68,75% sedangkan kecerdasan interpersonal pada kategori BSB dengan 
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presentase 6,25%. Pertemuan keempat mencapai kategori BSB pada 

kecerdasan intrapersonal dengan presentase 25% sedangkan kecerdasan 

interpersonal dengan presentase 31.25%.  

Hasil pertemuan Siklus I dapat disimpulkan bahwa metode proyek 

dapat meningkatkan kecerdasan intrapersonal dan interpersonal anak usia 4-5 

tahun TKK Cor Jesu Malang.   

 

5.2  Saran    

Berdasarkan kesimpulan di atas, peneliti menyampaikan saran sebagai 

berikut: 

1. Bagi guru  

Jika memungkinkan guru dapat menerapkan metode proyek dalam 

pembelajaran agar dapat meningkatkan kecerdasan intrapersonal dan 

interpersonal. 

2. Bagi lembaga Taman Kanak-Kanak  

Lembaga dapat memperhatikan metode pembelajaran yang diterapkan  

dalam pembelajaran di kelas agar lebih menstimulasi pertumbuhan dan 

perkembangan anak baik secara individu maupun secara kelompok. 

3. Bagi peneliti selanjutnya 

Penelitian tentang meningkatkan kecerdasan intrapersonal dan 

interpersonal anak melalui metode proyek masih banyak kekurangan. Hal 

ini dapat dilihat dari tercapainya hasil observasi peneliti. Oleh karena itu, 
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bagi peneliti yang ingin melakukan penelitian serupa, penelitian ini dapat 

digunakan sebagai bahan referensi bagi penelitian selanjutnya. 
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