BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan, dapat disimpulkan bahwa
tingkat kepatuhan minum obat pasien hipertensi yang memenuhi kriteria kepatuhan
tinggi sebesar 28,89% (n=52), kepatuhan sedang sebesar 52,78% (n=95 ), dan
kepatuhan rendah sebesar 18,33% (n=33) pasien. Menurut MMAS-8 faktor utama
yang mempengaruhi ketidakpatuhan dalam meminum obat pada pasien hipertensi
peserta BPJS Prolanis adalah faktor lupa meminum obat antihipertensi sebesar

41,66% (nN=75).

B. Saran

1. Diharapkan penderita hipertensi agar selalu menjaga pola hidup sehat, rutin cek
kesehatan serta lebih patuh dalam mengkonsumsi obat antihipertensi sehingga
dapat meminimalisir kemungkinan komplikasi yang akan terjadi.

2. Bagi Apotek Kimia Farma sebaiknya memberikan alat bantu kartu pengingat
minum obat atau kotak pengingat minum obat untuk membantu meningkatkan
kepatuhan pasien dalam meminum obat pasien hipertensi.

3. Bagi penelitian selanjutnya perlu adanya penambahan variabel lain yang
berhubungan dengan kepatuhan melakukan pengobatan hipertensi misalnya
faktor penyakit penyerta, faktor riwayat hipertensi keluarga, dan lain

sebagainya.
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