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ABSTRAK 

 

 

Salah satu faktor yang menyebabkan kegagalan terapi penyakit hipertensi 

adalah ketidakpatuhan dalam meminum obat antihipertensi. Tujuan penelitian ini 

adalah untuk menentukan tingkat kepatuhan minum obat pasien hipertensi peserta 

BPJS Prolanis di Apotek Kimia Farma 76 Madiun dengan metode MMAS-8. 

Penelitian dilakukan secara observasional deskriptif survei terhadap  pasien 

hipertensi peserta BPJS Prolanis di Apotek Kimia Farma 76 Madiun dengan 

menggunakan accidental sampling. Instrumen data penelitian meliputi data 

demografi responden dan kuesioner kepatuhan minum obat menggunakan MMAS-

8. Hasil penelitian kepatuhan minum obat pasien hipertensi yang memenuhi kriteria 

kepatuhan tinggi sebesar 28,89% (n=52), kepatuhan sedang sebesar 52,78% (n=95) 

pasien, dan kepatuhan rendah sebesar 18,33% (n=33). Hasil tersebut menunjukkan 

bahwa kepatuhan pasien pada penggunaan obat hipertensi di Apotek Kimia Farma 

76 Madiun masih rendah sehingga perlu adanya monitoring dari tenaga kesehatan 

kepada pasien hipertensi terhadap terapinya untuk mencegah timbulnya penyakit 

komplikasi. 

 

Kata Kunci: tingkat kepatuhan, hipertensi, MMAS-8, kimia farma  
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ABSTRACT 

 

 

One of the factors causing of therapeutic failure hypertension is non-

compliance on taking anti-hypertensive drugs. The purpose of this research was to 

determine the level of compliance to take drugs of hypertensive patients in BPJS 

Prolanis participants in the Apotek Kimia Farma 76 Madiun by using the MMAS-

8 method. This research by observational descriptive survey in hypertensive 

patients in BPJS Prolanis participants in the Apotek Kimia Farma 76 Madiun by 

using accidental sampling. The instrument research data was the demographic data 

of respondents and the compliance to take hypertensive drugs questionnaire  by 

using MMAS-8. The results of this research of compliance to take hypertensive 

drug patients who meet the criteria of high compliance was 28.89% (n = 52), 

medium compliance was 52.78% (n = 95) patients, and low compliance was 18.33% 

(n = 33) . The results indicated that the patient's compliance on the use of 

hypertension drugs in the Apotek Kimia Farma 76 in Madiun is still low so, there 

needed a monitoring of health workers to hypertensive patients for their treatment 

to prevent the complications from complications diseases. 

 

 

 

Key Words : the level of compliance, hypertension, MMAS-8, kimia farma 
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