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ABSTRAKSI

[arga diri merupakan salah satu faktor vang dapat mempengaruhi kecemasan.
dengan memiliki harga dirl yang tinggi, individu cenderung bisa mengurangi rasa
cemas vang terjadi dalam dirinva. Hal ini dialami puli oleh para istri pelaut yang
memiliki harga diri tinggl, mereka cenderung lebth tenang dalam menjalant
hidupnva, ia tidak akan mudah goyah, cemas ataupun berpikiran negatif terhadap
kepergian suaminya borlavar, Hal i berart harga dinn yvang tinggr dapat
wienurunkan kecemasan istri pelaut (erhadap perschngkohan suarm pada saal
berlayar. Oleh karcna 1w, tujuan peachitan i untuk mengupi ada tidaknya
hubungan antara harga diri dengan kecemasan istri pelaut terhadap perselingkuhan
suami vang beriayar.

Subvek dalam penelitian ini adalah para istri prajurit Angkatan Laut di
keiuraitan Upung Surabaya yang sedang ditinggal beriayar oleh suaminya, vang
berjumlah 65 orang. Pengambilan data dilakukan dengan menggunakan 2 jents
angkel, vaitu angkel tertutup dan angkel terbuka, Angket tertatup lerdivt deit 3
macam vailu angkel fread anxiety, harga din dan kecemasan istn pelant terhadap
perschingkuhan suamt yang berlayar, serta ditambah 1 macam angket terbuka.
Teknik pengambilan data dilakukan dengan teknik purposive sampling.

Teknik analisis data yang digunakan adalabh Korelasi Produci Moment dari
Pearson. Korelasi variabel harga dirt dengan kecemasan istri peliut terhadap
perselingkuhan suami vang berlayar sebesar -0,438 dengan p = 0,05, Dengan
demikian hipotests nihil penelitian int ditolak dan hipotesis alternatif diterima.

Stmpulan dari penclitian ine adalah:

1. Ada hubungan yang sigmifikan antara harga din dengan kecemasan istri pelaut
terhadap persetingkuhan suami yang berlayar. Semakin tinggi harga diri pada
istri pelaut, semakin rendah kecemasan istri pelaut terhadap perselingkuhan
suami vang berlayar. Sebaliknya, semakin rendah harga diri pada istri pelaut,
semakin tinggi kecemasan istri pelaut terhadap perselingkuhan suami yang
betlayar.

Sebagian besar subyek (69,92%) memiliki harga divi yang tinggi dan memiliki

kecemasan yang rendah (49,23%) terhadap suami yang berlayar.

3. Sumbangan efektif variabel harga dirt untuk kecemasan istri terhadap suami
yang berlayar hanya 19 2% schingga masih ada 80.8% faktor lam yang tkut
mempengaruiin kecemasan istri pelaut terhadap perselingkuhan suami yang
berlayar.

Disarankan bagi peneliti lanjutan agar meneliti faktor lamanya usia
pernikahan, usia subyek penelitian, keharmonisan rumah tangga, status sosial
stant, perasaan (akut, keuntkan kepribadian, pengatamasn hidup, rasa Kesepran,
rasa bersalah, frustrasi atau kegagalan dalam mencapai tujuan-tujuan tertentu.
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