
 

 

 
 

 



 

UJI EFEKTIVITAS INFUSA 
 

UMBI BAWANG DAYAK (Eleutherine americana Merr.) TERHADAP 

PENURUNAN KADAR KOLESTEROL PADA 

MENCIT JANTAN HIPERKOLESTEROL 

 

 

Karya Tulis Ilmiah 

 
Diajukan sebagai salah satu syarat untuk memperoleh predikat 

Ahli Madya Farmasi 

 

 
Disusun oleh: 

Putri Ayu Puspita Devi 

NIM: 32317019 

 

 
PRODI FARMASI DIPLOMA TIGA 

PROGRAM STUDI DI LUAR KAMPUS UTAMA 

FAKULTAS VOKASI 
 

UNIVERSITAS KATOLIK WIDYA MANDALA SURABAYA 

MADIUN 

2020 
 

 

 

 

    i 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ii 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
iv 

 



 

 
 



 

 
 
 

 



 

HALAMAN PERSEMBAHAN 

 

Karya Tulis Ilmiah ini saya persembahkan kepada : 

 

1. Ayah dan Ibu tercinta, terima kasih banyak untuk dukungan dan doa yang 

senantiasa keduanya berikan. 

2. Almamater saya Prodi Farmasi Diploma Tiga Program Studi diluar Kampus 

Utama Fakultas Vokasi Universitas Katolik Widya Mandala Surabaya Kampus 

Kota Madiun. 

3. Sahabat saya yang telah mendoakan dan mendukung saya selama penelitian. 

 
4. Untuk tim partner penelitian kolesterol yang telah mendukung, saling memberi 

semangat dan membantu saya selama penelitian. 

5. Teman-teman satu bimbingan yang telah berjuang dan saling mendukung  

untuk menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah ini. 

6. Teman-teman Program Studi Farmasi Diploma Tiga angkatan 2017. 

 
7. Dan semua pihak yang secara langsung maupun tidak langsung telah 

memberikan bantuan dan dukungan dalam menyelesaikan perkuliahan. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
vii 



 

Abstrak 

 

Hiperkolesterolemia adalah peningkatan kadar kolesterol dalam serum di 

atas batas normal. Satu tanaman obat herbal yang dapat digunakan sebagai obat 

anti kolesterol adalah bawang dayak (Eleutherine palmifolia (L.) Merr). Tujuan 

dari penelitian ini adalah untuk menentukan efektivitas infusa umbi bawang dayak 

terhadap penurunan kadar kolesterol mencit jantan hiperkolesterol. Penelitian ini 

menggunakan metode penelitian eksperimental yang menggunakan rancangan 

acak lengkap. Penelitian ini dibagi dalam IV perlakuan. Perlakuan I untuk kontrol 

negatif, perlakuan II untuk kontrol positif dengan pemberian simvastatin 1,3 

mg/kg bb, perlakuan III dengan pemberian infusa umbi bawang dayak sebesar 

1862 mg/kg bb, dan perlakuan IV dengan pemberian infusa umbi bawang dayak 

sebesar 2843 mg/kg bb. Hasil penelitian menunjukkan pada perlakuan I 

mengalami peningkatan kadar kolesterol sebesar 36 mg/dl, pada perlakuan II 

mengalami penurunan kadar kolesterol sebesar 51 mg/dl dengan pemberian 

simvastatin 1,3 mg/kg bb, pada perlakuan III mengalami penurunan sebesar 74,5 

mg/dl dengan pemberian infusa umbi bawang dayak 1862 mg/kg bb, dan pada 

perlakuan IV mengalami penurunan kadar kolesterol sebesar 52,5 mg/dl dengan 

pemberian infusa umbi bawang dayak 2843 mg/kg bb. 

Kata kunci : antikolesterol, infusa umbi bawang dayak, infusa 
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