BAB V

PENUTUP

A. Kesimpulan
Dari hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa ekstrak bunga tapak
dara warna putih dengan metode ekstraksi maserasi efektif menurunkan
kadar glukosa darah.
B. Saran
Berdasarkan penelitian yang sudah dilakukan, maka terdapat saran-
saran yaitu sebagai berikut :

1. Diperlukan penelitian lebih lanjut untuk mengidentifikasi komponen
kimia bunga tapak dara warna putih yang menimbulkan efek
antihiperglikemik.

2. Dapat dilakukan metode penyarian yang lain seperti sokletasi atau

perkolasi.
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