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ABSTRAK

Keberhasilan suatu pengobatan tidak hanya dipengaruhi oleh diagnosa
yang tepat, pemilihan obat serta pemberian obat yang benar dari tenaga kesehatan,
tetapi juga dipengaruhi oleh kapatuhan pasien dalam pengobatannya. Penelitian
ini bertujuan untuk mengetahui tingkat kepatuhan penggunaan obat hipertensi dan
beberapa variable karakteristik pasien yang berpengaruh terhadap kepatuhan
pasien hiperteni. Penelitian ini merupakan penelitian non eksperimental dengan
pendekatan yang bersifat prospektif dan dianalisis menggunakan metode
desktiptif. Penelitian ini dilakukan pada 170 pasien hipertensi peserta BPJS
Prolanis di Apotek Rizky Ponorogo pada bulan Februari 2020 dimana sampel
diambil dengan teknik accidental sampling. Pengukuran kepatuhan dilakukan
dengan menggunakan kuesioner MMAS-8 (Morisky Medication Aherence Scale)
yang berisi 8 pertanyaan. Persentase tingkat kepatuhan berdasarkan kuesioner
MMAS-8 adalah kepatuhan tinggi 22.94%, kepatuhan sedang 23.53% dan
kepatuhan rendah 53.53%.

Kata kunci : Hipertensi, Kepatuhan, MMAS-8
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ABSTRAC

The success of a treatment is not only influenced by the proper diagnosis,
drug selection and admistration of the correct medicine from medical persone, but
also influenced by patient adherence. this study aims to identify compliance with
the use of hypertension drugs and several patient characteristics variables that
affect the compliance of hypertensive patients. This research is a non
experimental study with a prospective approach. The data analyzed using
descriptive methods. This study was conducted on 170 hypertensive patients
participating in BPJS Prolanis at the Rizky Pharmacy Ponorogo in February
2020 where samples were taken by accidental sampling technique. Measurement
of compliance was carried out using the MMAS-8 (Morisky Medication Aherence
Scale) questionnaire wich contained 8 questions. The percentage of compliance
levels based on the MMAS-8 questionnaire wash high compliance 22.94%,
moderate compliance 23.53%, and low compliance 53.53%.

Keywords : Hypertension, Compliance, MMAS-8
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