BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa ekstrak bunga turi
merah (Sesbania grandiflora) dengan dosis 350 mg/kgBB, 700 mg/kgBB dan
1400 mg/kgBB pada penelitian ini dapat meningkatkan sensitivitas insulin pada
mencit jantan yang diinduksi dengan emulsi tinggi lemak.
B. Saran

Diperlukan penelitian lebih lanjut, yaitu dengan penelitian dosis yang lebih
bervariasi (dosis 350 mg/kgBB, 700 mg/kgBB, 1400 mg/kgBB) untuk
mendapatkan dosis yang optimal serta mengetahui secara lebih terperinci aktivitas

peningkatan sensitivitas insulin ekstrak bunga turi merah (Sesbania grandiflora).
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