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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil uji statistik dan pembahasan pada penelitian ini, maka 

dapat disimpulkan bahwa pemberian ekstrak etanol daun salam dan brotowali 

serta kombinasi keduanya secara per oral terhadap mencit jantan (Mus musculus) 

yang diinduksi glukosa dapat: 

1. Ekstrak etanol daun salam (Syzygium polyamthum Wight) dapat 

menurunkan kadar glukosa darah mencit (Mus musculus) yang diinduksi 

dengan glukosa pada dosis 437,5 mg/kg bb 

2. Ekstrak etanol brotowali (Tinospora crispa L. Miers) dapat menurunkan 

kadar glukosa darah mencit (Mus musculus) yang diinduksi dengan 

glukosa pada dosis 225,4 mg/kg bb 

3. Kombinasi ekstrak etanol daun salam (Syzygium polyamthum Wight) dan 

brotowali (Tinospora crispa L. Miers) dapat menurunkan kadar glukosa 

darah mencit (Mus musculus) yang diinduksi dengan glukosa 

B. Saran 

Untuk penelitian selanjutnya diperlukan: 

1. Diperlukan penelitian lebih lanjut mengenai seberapa besar kandungan dan 

efek ekstrak etanol daun salam dan brotowali serta kombinasinya karena 

tanaman ini sangat berpotensi dalam dalam pengobatan diabetes 
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2. Diperlukan penelitian tentang efek samping pemberian ekstrak etanol daun 

salam dan brotowali 

3. Diperlukan penelitian lebih lanjut tentang dosis optimal pemberian ekstrak 

etanol daun salam dan brotowali serta kombinasinya pada manusia sebagai 

alternatif pengobatan diabetes mellitus 
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