BAB V
PENUTUP
A. Kesimpulan
Dari hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa:

1. Infusa daun kersen (Muntingia calabura L.) dapat menurunkan kadar
kolesterol pada mencit (Mus musculus) yang telah diinduksi dengan
kuning telur puyuh.

2. Dosis infusa daun kersen (Muntingia calabura L.) yang paling efektif
untuk menurunkan kadar kolesterol adalah 7,28 gram/kg bb.

B. Saran

1. Dapat dilakukan penelitian lebih lanjut mengenai kandungan kimia yang
terdapat pada daun kersen (Muntingia calabura L.).

2. Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut mengenai dosis infusa daun kersen
(Muntingia calabura L.) yang lebih bervariasi sehingga dapat diketahui

dosis yang tepat untuk penelitian.
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