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Olivia Agatha. (2020). Gambaran Health Belief Model pada Pekerja
Seks Komersial. Skripsi Strata 1. Fakultas Psikologi, Universitas
Katolik Widya Mandala Surabaya.
ABSTRAKSI

Pekerja seks komersial (PSK) merupakan pekerjaan yang melayani
aktivitas seksual dengan tujuan untuk mendapatkan uang dari
pengguna jasa mereka. Menjadi seorang PSK memiliki resiko yang
tinggi terinfeksi infeksi menular seksual (IMS), sehingga diperlukan
sebuah perilaku sehat untuk mencegah menularnya IMS. Tujuan dari
penelitian ini adalah untuk mengetahui seperti apa Health Belief
Model (HBM) pencegahan infeksi menular seksual pada PSK di
Surabaya. HBM merupakan sebuah model kognisi atau keyakinan
akan kesehatan dalam diri invidu yang digunakan untuk memprediksi
perilaku sehat. Penelitian ini menggunakan metode wawancara dan
menggunakan teknik analisis data theory led thematic analysis.
Wawancara dilakukan pada dua partisipan dengan karakteristik
seorang PSK yang telah bekerja selama 1 tahun, berusia 20-50 tahun,
dan melakukan pencegahan terhadap IMS. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa kedua partisipan memiliki persepsi bahwa
dirinya rentan terhadap IMS. Kedua partisipan memiliki persepsi IMS
merupakan penyakit yang parah jika telah menjadi HIV/AIDS.
Persepsi  tersebut menyebabkan partisipan melakukan cara
pencegahan IMS, yaitu menggunakan kondom. Selama menggunakan
kondom, partisipan tidak merasakan dampak negatif, justru partisipan
merasa aman menggunakan kondom. Sumber informasi mengenai
kondom didapatkan dari sosialisasi dan teman partisipan. Motivasi
yang membuat partisipan menggunakan kondom adalah partisipan
merasa kesehatannya terancam oleh IMS. Berdasarkan persepsi yang
dimiliki partisipan, maka terbentuklah perilaku menggunakan kondom
yang dilakukan partisipan untuk mencegah IMS.

Kata kunci: pekerja seks komersial, health belief model, infeksi
menular seksual.
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Olivia Agatha. (2020). “Overview of Health Belief Model in
Commercial Sexual Workers”. Undergraduate Thesis. Faculty of
Psychology, Widya Mandala Catholic University Surabaya.

ABSTRACT

Commercial Sexual Workers (CSWSs) is a job that serve sexual activity
with the aim of getting money from users of their services. Being a
CSWs has a high risk for sexually transmitted infections (STIs), so
CSWs need a healthy behavior to prevent the transmission of STIs. The
purpose of this study is to understand what the Health Belief Model
(HBM) is for preventing STIs in CSWs in Surabaya. HBM is a model
of awareness or health belief in the individual, that’s used to predict
health behavior. This research uses interview method and uses theory
led thematic analysis for data analysis techniques. Interviews were
conducted on two participants with characteristics of CSWs who had
worked for 1 year, aged 20-50 years, and carried out prevention of
STIs. The results showed that both participants had the perception that
they were susceptible to STIs. Both participants had the perception
that STIs was a severe disease if it had become HIV/AIDS. This
perception caused participants to do prevention of STIs, i.e. using
condoms. While using condom, participants didn’t feel the negative
effects, instead participants felt safe while using condom. Source of
information about condom was obtained from socialization and
participant’s friend. Motivation that makes participants use condom
is participants felt their health was threatened by STIs. Based on
participant’s perception, the behavior of using condom was used to
prevent STls.

Keywords: commercial sexual workers, health belief model, sexually
transmitted infections.
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