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Dhinila Yulika.  (2020). Resiliensi Remaja Putri Akhir yang Memiliki 
Anak di Luar Pernikahan.Skripsi Strata 1.Fakultas Psikologi, Universitas 
Katolik Widya Mandala Surabaya 

ABSTRAKSI 

Remaja akhir putri yang memiliki anak di luar pernikahan ialah remaja yang 
memasuki tahap masa pencarian jati diri dan masa peralihan dari masa 
kanak-kanak menuju masa dewasa dan memiliki seseorang yang telah 
maupun belum dilahirkan tanpa adanya ikatan pernikahan suami istri sah. 
Remaja akhir putri, yang masih berada pada masa transisi di awal umur 20 
tahun, rentan sekali terbawa oleh arus pergaulan bebas karena tidak dapat 
mengendalikan diri hingga menyebabkan kehamilan yang terjadi di luar 
pernikahan. Kehamilan di luar pernikahan yang terjadi pada remaja akhir 
putri akibat seks bebas dapat membawa berbagai dampak negatif bagi 
remaja putri. Tujuan penelitian ini adalah mengetahui bagaimana gambaran 
resiliensi pada remaja akhir putri yang mempunyai anak di luar pernikahan. 
Resiliensi merupakan kemampuan beradaptasi dan bertahan pada situasi 
sulit, kemampuan ini mencakup 7 aspek berbeda. Penelitian ini 
menggunakan metode wawancara dan menggunakan teknik analisis data 
theory led thematic analysis. Wawancara dilakukan pada dua partisipan 
dengan karakteristik remaja akhir putri yang hamil di luar nikah dan 
memiliki anak dari hasil hubungan seks di luar pernikahan tersebut. Hasil 
penelitian menunjukkan bahwa kedua partisipan dapat menjadi pribadi yang 
resilien dikarenakan partisipan dapat memaknai keterpurukan yang terjadi 
dan menjadikannya sebagai pengalaman oleh partisipan untuk dijadikan 
sebagai pembelajaran agar berhasil menjadi pribadi yang lebih baik dan 
berhasil menjadi pribadi resilien. Kemampuan adaptasi dan bangkit dari 
keterpurukan yang berhasil dilakukan oleh partisipan ini tidak terlepas dari 
faktor yang mendukung, seperti dukungan dari lingkungan sosial, keluarga, 
dan teman terdekat, kesadaran terhadap masalah yang menimpanya, serta 
keinginan untuk menjadi pribadi yang lebih baik berlandaskan pada nilai 
positif.  

Kata kunci: resiliensi, hamil di luar nikah, remaja akhir putri  
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Dhinila Yulika.  (2020). “Resilience of  Late Female Teenagers Who Has a 
Children Before Marriage”. Undergraduate Thesis.Faculty of Psychology, 
Widya Mandala Catholic University of  Surabaya. 

ABSTRACT 

Late female teenagers who have children before marriage are those who 
are entering the last stage of identity searching and the transition to an 
adult, they also have someone who has or has not been born without a valid 
marriage bond. Late female teenagers, whose still in their transition in the 
early twenties, are highly vulnerable to be carried away by the promiscuity 
since they couldn’t control themselves as well to cause pregnancy before 
marriage. Pregnancy before marriage that happens to late female teenagers 
because of free sex might bring various negative impacts for them, 
especially if they gave birth without being in a legal marriage. The purpose 
of this research is to understand the resilience of late female teenagers who 
have children before marriage. Resilience is an adaptability and the ability 
to survive in difficult situations, this ability has seven different aspects. The 
methods used in this research are interview method and uses theory led 
thematic analysis for data analysis techniques. The interview was conducted 
with two participants with the same characteristic as a late female 
teenagers who were pregnant and have children before marriage. The 
result of the research shows that two participants might be personally 
resilient since the participants could interpret adversity and make it a 
learning to become a better person and personally resilient. This 
adaptability and the rose from adversity of both participants can not be 
separated from the supporting factors, these are inseparable from the 
supporting factors, such as social, families, and close friends.  Other factors 
are their awareness of the problems, and their will to become a better 
person based on positive values. 

 

Keyword: resilience, children before marriage, late female teenager 

  


