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BAB 5 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1  Kesimpulan 

Dari hasil penelitian studi penggunaan deksametason pada pasien 

stroke hemoragik di RSUD Kabupaten Sidoarjo pada periode Januari 2018 

sampai dengan Desember 2019, dapat disimpulkan: 

1.   Deksametason pada pasien stroke hemoragik diberikan secara 

tunggal, dengan regimen paling banyak yaitu (3x5mg) i.v sebanyak 

31 pasien (94%). Tappering off pada deksametason dilakukan dari 

(3x5mg) menjadi (2x5mg) intravena (i.v) dengan prevalensi sebanyak 

6% (2 pasien). 

2.  Lama pemberian deksametason paling banyak diberikan kurang dari 

5 hari pengobatan yaitu sebanyak 85% (28 pasien). 

3.  Tidak didapatkan Drug Related Problems (DRPs) secara aktual yang 

terjadi dengan pemberian deksametason pada pasien stroke 

hemoragik. 

5.2 Saran 

1.  Penggunaan deksametason pada pasien stroke hemoragik di RSUD 

Kabupaten Sidoarjo memerlukan peran serta dari tenaga kefarmasian 

dalam meningkatkan optimalisasi terapi dan dalam rangka 

meningkatkan kualitas hidup pasien. 

2.  Untuk mendapatkan hasil yang optimal diperlukan penelitian yang 

bersifat prospektif agar peneliti dapat melihat secara langsung 

perkembangan kondisi pasien. 

3.  Diperlukan penulisan RMK yang lebih lengkap, sehingga didapatkan 

data yang lebih baik untuk penelitian selanjutnya. 
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