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Angket Penelitian

Ibu yang terhcrmat

Saya adalali mahasiswi psikologi tingkat akhir yang sedang menyusun skripsi.
Di tengah-tengah segala aktivitas dan kesibukan ibu saat ini, perkenankaniah saya
memohon kesempatan kepada ibu untuk meluangkan waktu sejenak guna mengisi
angket ini,

Bacalah setiap pemyataan dengan cermat, kemudian pilihlah salah satu dari 5

pilihan jawaban yang tersedia dengan cara memberikan tanda centang ( V) pada
setiap kotak jawaban yang tersedia.

Pilihlah : SS  Bila anda sangat setuju terhadap isi pemyataan
S Bila anda setuju terhadap isi pernyataan
R Bila anda ragu-ragu terhadap isi pernyataan
TS  Bila anda tidak setuju terhadap isi pernyataan
STS Bila anda sangat tidak setuju terhadap isi pernyataan

Perlu diingat bahwa angket ini bukanlah suatu tes, sehingga seiuruh jawaban
yang diberikan acalah baik dan benar, dan tidak ada jawaban yang salah.
Jawablah sesuai dengan kondisi dan keadaan ibu saat ini menurut pikiran,
perasaan, dan pendapat ibu. Ibu tidak perlu merasa cemas dan ragu-ragu dalam
mengisi angket ini karena identitas dan jawaban ibu akan dirahasiakan dengan
baik. Pastikan bahwa tidak ada satu nomorpun yang terlewati karena setiap
jawaban yang diberikan, merupakan informasi yang sangat berguna bagi saya.

Akhimya saya mengucapkan banyak terimakasith atas kesediaan dan
partisipasi ibu dalam mengisi angket ini.
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Bagian I
Mohon diisi sebagai i
Usiaanda = .
Pekemjaan L
Pendidikan terakhir ;. ...................
Usia anak pertama  © .............cooiiiiiiiiniiiiiiieen
Tinggal dengan : sendiri (dengan suami) / orangtua / mertua / lainnya
..................... (coret yang tidak perlu)

Pekemaansuami ...
Waktu suami pulang ke rumah :
(pilih salah satu) a. sebulan sekali

b. 2 -4 kali setahun

¢. 5 - 8 kali setahun

d. setahun sekali

..............................



Bagian I1

(Angket kecemasan istri mengasuh anak tanpa dampingan suami)

Pada waktu suami bekerja, dan tidak dapat mendampingi saya mengasuh anak.
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No

Pemyataan

Pilihan Jawaban

SS

S

R

TS

STS

Saya merasa tidak dapat tidur nyenyak
dengan mudah karena harus mengasuh
anak sendirian

Saya merasa tidak dapat beristirahat
dengan tenang karena harus selalu

mengawasi anak seorang diri

Saya teringat terus akan beban hidup
saya dalam hal pengasuhan anak

Pikiran saya tidak pernah tegang karena
mengasuh anak seorang diri

Saya tidak pernah mengalami badan
sempoyongan karena merasa cemas

Saya tidak kehilangan nafsu makan,
meskipun saya mengasuh anak tanpa
dampingan suami saya

Dada saya terasa sesak sejak mengasuh
anak sendirian tanpa didampingi suami

saya

Saya khawatir dengan keadaan anak -

saya

Saya tidak pernah mengalami mimpi
yang aneh-aneh, ketika mengasuh anak
seorang diri

10.

Saya tidak khawatir tentang pengasuhan
anak saya
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11.

Saya merasa dapat gembira dan
bercanda seperti orang-orang di sekitar
saya, saat saya sedang mengasuh anak

sendirian

12.

Saya tidak pernah mengalami mual,
diare, dan sakit perut yang lain
semenjak suami jauh dari saya dan
tugas mengasuh anak ada di tangan saya

13.

Saya mudah panik bila anak saya
menunjukkan gejala-gejala sakit

14.

Saya menjadi mudah marah bila anak

rewel

15.

Saya merasa tenang saat mengasuh anak
sendirian

16.

Semenjak suami pergi jauh untuk
bekerja. dan saya yang mengasuh anak,
nafsu makan saya serasa hilang

17.

Kepala saya terasa pusing, apalagi jika
melihat anak menjadi nakal, dan suami
tidak bisa membantu saya

18.

Saya masih bisa tidur dengan nyenyak
setelah mengurusi segala keperluan
anak, meskipun suami tidak ada di
rumah untuk mendampingi saya

19.

Saya menikmati tanggung jawab

mengasuh anak tanpa perlu merasa
cemas

20.

Saya merasa was-was tidak dapat
mengasuh anak dengan baik bila harus
diasuh oleh saya sendiri
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Saya merasa tidak mampu mengurus
anak seorang diri tanpa dampingan

suami saya

22.

Saya gelisah bila membayangkan apa
yang akan terjadi pada anak saya bila
suami tidak ada di rumah

23.

Saya merasakan denyut nadi terasa
cepat ketika harus merawat anak saya

sendirian

24.

Saya tidak pemmah mengalami sering

buang air kecil karena cemas mengasuh

anak tanpa dampingan suami saya

25. | Saya takut tidak dapat mendisiplinkan
anak

26. | Saya selalu sabar mengurus anak

seorang dini




Bagian HI

(Angket Kemandirian Istri)
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No

Pernyataan

Pilihan Jawaban

8§

S

R

TS

STS |

Saya akan membawa anak ke dokter
ketika anak saya demam tinggi bahkan
di tengah malain sekalipun

Saya bersikap pasrah bila kenakalan
anak tidak dapat saya kendalikan

Saya sering minta bantuan orang lain,

untuk membantu saya merawat anak

Saya tidak perlu menanyakan pada
orang lain tentang makanan apa saja
yang boleh dan tidak boleh dikonsumsi
oleh anak saya

Saya akan menyerahkan persoalan
pengasuhan anak pada suami atau orang
lain

Saya berusaha untuk mengerjakan
sendiri pengasuhmi anak tanpa harus
minta pertolongan dari orang lain

Jika saya harus pergi meninggalkan
anak, saya akan menitipkan pada orang
yang dapat dipercaya

Setiap kali ada masalah dalam
mengasuh anak, saya berusaha untuk
cepat mencari jalan keluar

Saya selalu merasa puas melihat hasil
kerja saya sendiri dalam mengasuh anak

10.

Saya berusaha untuk menjadi ibu yang
baik dalam mengasuh anak
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11.

Saya mencoba untuk mengatasi sendiri
berbagai perscalan dalam mengasuh
anak

12.

Saya merasa tidak senang karena tidak
dapat mengurus keperluan anak dengan
baik

13.

Saya ingin menjadi ibu yang ideal, yang
dapat mengerjakanr pekerjaan
pengasuhan anak dengan sempurna

14.

Saya lebih suka mengasuh sendiri anak
saya

15.

Saya lebih suka mengerjakan aktivitas
lain yang saya minati daripada
mengerjakan sendiri tugas-tugas rutin
pengasuhan anak saya

16.

Saya merasa putus asa dalam
menghadapi berbagai masalah
menyangkut pengasuhan anak di saat
suami tidak ada

17.

Saya tidak akan pantang menyerah bila
muncul problem sesulit apapun

menyangkut pengasuhan anak saya

18.

Saya mencoba untuk tidak tergantung
pada suami dalam mengasuh anak

19.

Saya merasa puas bila anak saya tampak
bersih, sehat, lucu karena pengasuhan
dari saya

20.

Saya selalu bertanya pada orang yang

lebih berpengalaman tentang bagaimana
mengasuh anak dengan baik
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21

Saya merasa apa yang sudah saya
lakukan dalam hal mengasuh anak,
sudah cukup

22,

Saya ingin terus meningkatkan
kemampuan saya dalam merawat anak
agar anak dapat tumbuh sehat

23.

Saya selalu menuruti apa kata orang lain
(misalnya, orangtua) téntang makanan
apa saja yang boleh dan tidak boleh
diberikan pada anak saya tanpa
membantah sedikitpun

24.

Saya lebih puas bila pengasuhan anak,
saya serahkan pada orang yang mampu
menanganinya

25.

Saya akan terus merawat dan melatih
kemampuan anak saya agar dapat
berkembang dengan baik

26.

Saya bangga dengan cara pengasuhan
anak yang saya terapkan

217.

Saya akan berusaha untuk bertanya,
mencari informasi di buku, TV, atau apa
saja bila ada masalah dengan
pengasuhan anak

28.

Menurut saya hal-hal kecil dalam
perawatan anak (misalnya: memberi
makan, memandikan, menyiapkan
keperluan anak) cukup diserahkan pada
pembantu atau baby Sister, sedangkan
urusan yang sifatnya besar (misalnya
mengambil keputusan tentang sekolah
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anak) baru saya yang menangani

29.

Saya seringkali putus asa karena tidak
tahu harus bertindak bagaimana ketika
anak sering tidak mau makan

30.

Saya merasa lega karena dapat
menunjukan kemampuan saya dalam

mengasuh anak tanpa dampingan suami

31.

Saya merasa mampu mengurus anak
seorang diri, karena itu saya tidak
mempercayakan pengasuhan anak pada
orang lain

32

Saya merasa percuma saja mengajari
anak scoraug diri, karena saya belum
memiliki pengalaman

33.

Setiap saya mengalami masalah
menyangkut pengasuhan anak, saya
selau berusaha untuk menghubungi
suami untuk mengatasi persoalan tsb

34.

Saya tidak berambisi untuk menjadi
seorang ibu yang ideal, dengan kondisi
mengasuh anak sendirian

35,

Saya sering tidak puas bila sayalah yang
harus mengurus anak seorang diri
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Daftar pertanyaan pada angket terbuka:

1. Apa yang anda rasakan saat suami sedang bekerja dan jauh dari anda dan anda
harus mengasuh anak tanpa dampingannya ?

----------------------------------------

..............................................................................................

2. Hal-hal apa saja yang membuat anda mampu mengasuh anak ketika suami
sedang beKerja 7 ... .c.oo it e e e

..............................................................................................

...............................................................................................

..............................................................................................
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YAYASAN WIDYA MANDALA SURABAYA
UNIVERSITAS KATOLIK WIDYA MANDALA SURABA

FAKULTAS PSIKOLOGI

JI. Dinoyo 42 - 44, Telp. 5678478 (hunting) Ext. 161, Fax. 5610818 Surabaya - 60265

14

3pada

. 313 /WMO08/T/2004 7 Juni 2004
. ljin Pengambiian Data

: Yth. Kepala

Badan Kesatuan Bangsa dan
Perlindungan Masyarakat

JI. Jaksa Agung Suprapto no. 2- 4
Surabaya

Dengan hormat saya beritahukan bahwa mahasiswa tersebut di bawah ini:

Nama : Theresia Avila M.Y.M
Fakultas . Psikologi
Nrp. . 7103098043

sedang menyusun skripsi dengan judul “Hubungan Antara Kemandirian [stri dengan
Kecemasan Mengasuh Anak Tanpa Dampingan Suami. *'

Sehubungan dengan hal tersebut saya mohon sudi kiranya Bapak/lbu berkenan
memberikan ijin bagi mahasiswa yang bersangkutan untuk mengambil data di Kelurahan
Manukan Kulon Kecamatan Tandes Surabaya.

Atas terkabulnya permohonan ini saya mengucapkan terima kasih.

VER
nl Su-d&\
SN

.
A i <
R RS

l\. " \

Tembusan :
Yth. Lurah Manukan Kulon
Kec. Tandes Surabaya



PEMERINTAH KOTA SURABAYA
BADAN KESATUAN BANGSA DAN PERLINDUNGAN MASYAR

J1. Jaksa Agung Suprapto No. 2 & 4 Telp.031 - 5473284, 534300
SURABAYA - 60272

SURAT KETERANGAN
u aKu urvey/Research
Nomor : 072/ / 7757 1436 .5.3/2004
- MBACA : Suratdari : UNIV. KATOLIK WIDYA MANDALA SURABAY!
Nomor : 313AWMOB/T/2004
Tanggal + 7 Juni 2004
Perihal . ljin Pengambilan Data
NGINGAT : 1. Undang-undang Nomor : 22 Tahun 1999 tentang Pemerintahan Daeral

. Perda Nomor : 4 Tahun 2001 tentang Pembentukan Lembaga Te
Dinas Kota Surabaya

2

3. Keputusan Walikota Surabaya Nomor : 59 Tahun 2001 tentang Tu
Bakesbang & Linrmas Kota Surabaya

4

. Surat Kadit Sospol Prop.Dati | Jatim No.300/1885/303/1996 tentany 1
Perijinan Survey, KKN, PKL & Sejenisnya di Jawa Timur,

ngan ini menyatakan tidlak keberatan dilakukan Research/pengabdian Masyarakat oleh

\m a : THERESIA AVILA MARIA Y. M.

mat . JI. Manukan Bhakti Vil/12 Tandes Surabaya

Kerjaan . Mahasiswa UNIV.KATOLIK WIDYA MANDALA Si

ama/Acara Survey/Riset © HUBUNGAN ANTARA KEMANDIRIAN ISTRI
KECEMASAN MENGASUH ANAK TANPA DA!

| NGAN SUAMI

erah/Tempat dilakukan Survey : KOTA SURABAYA (Kei.Manukan Kulon Kec.Tarx

nanya Survey ;. 3(Tiga) Bulan, TMT surat dikeluarkan

1gikuit Do

arat-syarat ketentuan sebagai berikut ;

Yang bersangkutan harus mentaati ketentuan-ketentuan/peraturan yang berlaku din
dilakukan kegiatan Survey/Research

Dilarang menggunakan Questionare diluar design yang telah ditantukan

Yang bersangkutan sebelum & sesudah melakukan Survey/Research/Kegiatan '
melaporkan kegiatan dan haslinya pada Dinas/instansi yang bersangkutan.

Surat Keterangan ini akan dicabutftidak berlaku apabila yang bersangkutan tidak mem
syarat-syarat serta ketentuan-ketentuan seperti tersebut diatas.

Surabaya, o

an. KEPALA BADAN KESATUAN BA
DAN PERLINDUNGAN MASYARALI
KOTA SURABAYA
Kepala Bidang Pengendalian Pener
.. Dan Peningkatan SDM

-

JUSAN : Kepada Yth. P ‘%
Ir. Gubernur Prop. Jawa Timur {‘ Voo e



PEMERINTAH KOTA SURABAYA
KECAMATAN TANDES

KELURAHAN MANUKAN KULON
JI. Manukan Kulon I Telp. (031) 7411895 Fax 7411895 Surabaya

Surabaya, 19 Juli 2004

lomor :072/18%436.7.12.9/2004 Kepada Yth.
ifat . Biasa Pimpinan Univ. Widya Mandala
ampiran : 1 (satu) Lembar Kota Surabaya
erihal : Ijin Pengambilan Data di. -
SURABAYA

Memperhatikan surat dari Bakesbang Limnas Kota Surabaya tanggal14 Juni 2004
Nomor 072/1751/36.5.3/2004 perihal Survey dan surat dari Univ. Katolik Widya
Mandala Surabaya Nomor 313/WM38/2004 tanggal 7 Juni 2004 perihal tersebut
pada pokok surat maka bersama ini diberitahukan dengan hormat bahwa Nama :

THERESIA AVILA MARIA Y.M.

Telah melaksanakan Survey pengambilan data selama 3 Bulan di Kelurahan
Manukan Kulon Kecamatan Tandes Kota Surabaya terhitung mulai tanggal 8
Maret 2004, yang telah dilaksanakan dengan baik dan lancer.

Demikian untuk dijadikan maklum.

Nip. 010'199 366

EMBUSAN disampaikan Kepada :
"th. 1. Sdr. Camat Tandes

Kota Surabaya




