BAB 5
KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Berdasarkan penelitian tentang pengaruh pemberian metotreksat
terhadap kualitas hidup pada pasien artritis reumatoid yang telah dilakukan
di Poli Reumatologi RSUD Dr Saiful Anwar Malang, maka dapat
disimpulkan bahwa pada pemberian terapi metotreksat selama 6 bulan pada
pasien artritis reumatoid di RSUD Dr Saiful Anwar Malang dapat
meningkatkan kualitas hidup pasien dari sebelum dan setelah pemberian
terapi MTX. Hal ini dapat dinilai dari aspek-aspek kualitas hidup yaitu
meliputi aspek mobilitas atau energi, perawatan diri, suasana hati atau

emosional dan kontak fisik.

5.2 Saran

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan dengan metode
prospektif, terdapat kekurangan dan keterbatasannya sehingga disarankan
perlu dilakukan penelitian lebih lanjut mengenai pengaruh pemberian
metotreksat terhadap kualitas hidup pada pasien artritis reumatoid yang
pada penelitiannya menggunakan instrumen Kkuisioner RAQoL dan
memerlukan penambahan waktu penelitian 1-2 tahun dengan jumlah
sampel yang lebih besar, agar dapat lebih maksimal dalam mengamati

perbaikan kualitas hidup pasien artritis reumatoid.
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