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ABSTRAK 

 

 

Femi anggraeni: “Pengembangan Lembar Kerja Peserta Didik Menggunakan 

Model Siklus Belajar 5E Pokok Bahasan Fluida Statis Untuk Meningkatkan Hasil 

Belajar Di SMA Dr.Soetomo Surabaya”. Dibimbing oleh  Herwinarso, S.Pd., 

M.Si. 

 

Sebagai seorang guru profesionalisme sangat penting. Sesuai dengan kurikulum 

2013 yang menuntut peserta didik untuk aktif sementara guru berperan sebagai 

fasilitator. Siklus belajar 5E terdiri dari Engagement, Exploration, Explanation, 

Elaboration, Evaluation. Siklus belajar 5E merangsang peserta didik untuk aktif 

dalam proses belajar mengajar. Dalam penelitian ini, penulis mengembangkan 

Lembar Kerja Peserta Didik dengan model siklus belajar 5E. Selain LKPD, 

perangkat pembelajaran yang menunjang meliputi Rencana Pelaksanaan 

Pembelajaran (RPP) dan Rencana Evaluasi (RE). Penelitian   ini menggunakan 

model ADDIE (Analyze,  Design, Develop, Implementation, Evaluation).  Pada 

tahap pengembangan perangkat pembelajaran divalidasi oleh dua validator ahli. 

LKPD, RPP dan RE dikategorikan sangat valid dengan skor masing-masing 3,53, 

3,68 dan 3,99 (skala max 4). Pada tahap implementasi perangkat pembelajaran di 

ujicobakan pada peserta didik kelas XI-Mipa 3 SMA Dr. Soetomo Surabaya. 

Rencana Pelaksanaan Pembelajaran dilaksanakan dengan sangat baik dengan nilai 

3,99 (skala max 4). Dapat diartikan bahwa proses pembelajaran dilakukan dengan 

sangat baik sesuai dengan rencana pelaksanaan pembelajaran yang dikembangkan. 

Setelah implementasi LKPD berbasis Siklus Belajar 5E, hasil belajar peserta didik 

meningkat secara signifikan. Skor perolehan N-Gain yang dihitung dari skor 

sebelum dan sesudah tes adalah 0,74, yang dapat dikategorikan tinggi. Selain itu, 

respons peserta didik terhadap proses pembelajaran juga baik, nilai respons peserta 

didik adalah 3,14 (dari 4). Kesimpulannya, lembar kerja siswa berbasis 5E Learning 

Cycle yang dikembangkan dapat digunakan dalam proses belajar mengajar pada 

topik fluida statis. 

 

 

Kata kunci: Lembar Kerja Peserta Didik (LKPD), Siklus Belajar 5E,  Hasil Belajar
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ABSTRACT 

 

 

Femi Anggraeni: "The Development of 5E Learning Cycle-Based Students’ 

Worksheets on the Topic of Static Fluid to Improve the Student’s Learning 

achievment at Dr. Soetomo Senior High School Surabaya". Supervised by 

Herwinarso, S.Pd., M.Si. 

 

As a teacher, professionalism is essential. According to the 2013 curriculum, 

students need to be active; meanwhile teacher’s role is as a facilitator.  The 5E 

learning cycle which consists of engagement, exploration, explanation, elaboration, 

and evaluation steps, is an alternative learning cycle that stimulates students to be 

active in the learning process.  In this study, we develop Student Worksheet based 

on the 5E learning cycle model. Besides student worksheets, other materials such 

as lesson plans and assessment instruments are also developed. This study is 

developmental research conducted within ADDIE (Analyze, Design, Develop, 

Implementation, Evaluation) model. In the development stage, the learning 

materials are validated by experts. Students’ worksheets, lesson plans, and 

assessment instruments are judged as very valid with a score of 3.53, 3.68, and 3.99 

(out of 4), respectively. In the implementation stage, the developed materials are 

tested to students on Grade XI at Dr. Soetomo Senior High School Surabaya. The 

lesson plan is implemented very well with an implementation score of 3.99 (out of 

4). It can be interpreted that the learning process is carried out very well in 

accordance with the developed lesson plan. After the implementation of 5E learning 

cycle-based students’ worksheets, the students’ outcome improves significantly. 

The calculated N-gain score from pre- and post-test score is 0.74, which can be 

categorized as high gain. Besides, students’ response to the learning process is also 

good, the score of students’ response questionnaire is 3.14 (out of 4). In conclusion, 

the developed 5E Learning Cycle-based students’ worksheet can be used in the 

teaching and learning process on the topics of static fluid.  

 

 

Keywords: Student Worksheet, 5E Learning Cycle, Learning Outcomes 
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