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Halaman Persembahan 

 

 

Untuk orangtuaku tercinta yang bekerja keras, mendukung dan mendoakan 

aku di setiap napas mereka. Skripsi ini selesai untuk papa dan mama. 

 

 

God bless us all
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Halaman Motto 

 

“Yesterday is history, tomorrow is a mystery, today is a gift. That’s why it’s 

called the present.” ~Master Oogway, Kung-fu Panda. 

 

 

“While it is always best to believe in oneself, a little help from others can be 

a great blessing.” Uncle Iroh, Avatar the Last Airbender. 

 

 

“Ora et labora, berdoa dan bekerja. Jika masih ada yang bisa dilakukan, 

sebaiknya dilakukan. Jika semua sudah diluar kuasa kita, barulah kita 

berdoa sepenuhnya. Wait and hope.” 

 

“Curing a patient who has no will to recover is impossible. Medical 

treatment can only begin when someone has the will to be healed.” 

Nightingale, Fate Grand Order. 

 

 

“Non scholae sed vitae discimus” 

 

“Kita belajar bukan untuk diri kita sendiri namun untuk masyarakat”
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Joshua Emmanuel (2019). “Gambaran Kontrol Diri pada Mobile Gamer 

Emerging Adult”. Skripsi Sarjana Strata Satu. Fakultas Psikologi 

Universitas Katolik Widya Mandala. 

ABSTRAK 

Emerging adult yang bermain game di handphonenya, sering kali bermain 

sampai melalaikan kegiatan dan kesehatannya salah satunya terganggu jam 

tidurnya. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran 

secara kuantitatif deskriptif mengenai kontrol diri pada mobile gamers 

emerging adult. Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan 

analisis deskriptif. Subjek penelitian (N=47) adalah pemain mobile game 

yang berusia 18-25 tahun, sesuai dengan teori Arnett (2014). Pengambilan 

sampel dilakukan dengan teknik purposive sampling dengan menggunakan 

skala likert yang dibuat oleh peneliti. Data yang diperoleh dianalisis dengan 

menggunakan alpha cronbach. Hasil yang didapat dari penelitian ini, 

koefisien reliabilitas melalui 3 putaran 0,851 ≥ 0,7 (reliabel) dan validitas 

0,362-0,564 > 0,3 (Valid) pada skala kontrol diri. Dalam penelitian ini dapat 

dideskripsikan bahwa, kontrol diri mobile gamer emerging adult tergolong 

Sedang karena masih terpengaruh oleh faktor eksternal. 
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Joshua Emmanuel (2019). “Description Study of Self-Control in Emerging 

Adult Mobile Gamers”. Undergraduate Thesis. Psychology Faculty of 

Catholic University Widya Mandala Surabaya. 

ABSTRACT 

Lately, it is easy to find young people who play games on their phone. More 

often that not they play for a long time and disrupt their sleep schedule by 

staying up late. This study aims to see an overview of self-control in mobile 

gamer at emerging adult age. This study used a quantitative approach with 

descriptive analysis. The research subjects (N=47) are mobile game player 

aged between 18 to 25 years old as in Arnett’s theory (2014). Sampling was 

done by purposive sampling by using a likert scale which made by the 

researcher. The obtained data were analyzed using alpha cronbach. The 

results of this study showed that the reliability coefficient through 3 rounds 

of 0,851 ≥ 0,7 (reliable) and validity of 0,362-0,564 > 0,3 (Valid) on the self-

control scale. It can be concluded that, mobile gamer in emerging adult age’s 

self control is average because external factor still play a part to it. 
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