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ABSTRAK

Beberapa mahasiswa memiliki  kendala dalam  menjalankan
kemandiriannya yang ditunjukkan dengan kurangnya usaha secara aktif
untuk mengatasi masalah, masih bergantung pada orang lain untuk
mengatasi masalahnya, dan kurang percaya diri dengan keputusannya saat
jauh dari orangtua. Salah satu faktor yang mempengaruhi kemandirian
adalah dukungan sosial. Tujuan dalam penelitian ini adalah menguji
hubungan antara dukungan sosial dengan kemandirian pada mahasiswa
dari luar Surabaya. Subjek dalam penelitian ini adalah 95 orang
mahasiswa UKWMS dari luar Surabaya yang tinggal sendiri.
Pengambilan sampel dilakukan dengan menggunakan teknik incidental
sampling. Pengambilan data dilakukan dengan menggunakan skala
Multidimensional Scale of Perceived Social Support untuk mengukur
dukungan sosial dan skala Adolescent Autonomy Questionnaire
(attitudinal autonomy, emotional autonomy, dan functional autonomy)
untuk mengukur kemandirian. Data penelitian dianalisis menggunakan
teknik Kkorelasi Kendall’s Tau-b. Hasil penelitian menunjukkan adanya
korelasi yang signifikan antara dukungan sosial dengan attitudinal
autonomy dengan nilai koefisien korelasi sebesar 0,190 dengan p sebesar
0,010 (p<0,05), antara dukungan sosial dengan emotional autonomy
dengan nilai koefisien korelasi sebesar 0,208 dengan p sebesar 0,005
(p<0,05), dan antara dukungan sosial dengan functional autonomy dengan
nilai koefisien korelasi sebesar 0,177 dengan p sebesar 0,017 (p<0,05).
Hal ini menunjukkan semakin tinggi dukungan sosial, semakin tinggi pula
kemandirian mahasiswa UKWMS dari luar Surabaya yang tinggal sendiri.
Semakin rendah dukungan sosial, semakin rendah pula kemandirian
mahasiswa UKWMS dari luar Surabaya yang tinggal sendiri.

Kata kunci: kemandirian, dukungan sosial, mahasiswa, attitudinal
autonomy, emotional autonomy, functional autonomy
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Dinda Larasati (2019). “Relationship between Social Support and
Autonomy of Widya Mandala Catholic University Surabaya (WMCUS)
Students from Outside Surabaya Who Live Alone”. Undergraduate
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Surabaya.

ABSTRACT

Some students have problems with their autonomy which are shown by a
lack of effort in solving their problems, dependence on others to
overcome their problems, and a lack of confidence when they are
separated from their parents. One factor that affects autonomy is social
support. The purpose of this study was to examine the relationship
between social support and autonomy among undergraduate students.
Participants were 95 students from WMCUS from outside Surabaya who
lived alone. Participants were recruited using incidental sampling
technique. Data were collected using the Multidimensional Scale of
Perceived Social Support to measure social support and Adolescent
Autonomy Questionnaire (attitudinal autonomy, emotional autonomy, and
functional autonomy) to measure autonomy. Data were analyzed using a
correlational analysis of Kendall's Tau-b. Results showed a significant
relationship between social support and attitudinal autonomy with a
correlation coefficient of 0.190 and p of 0.010 (p <0.05), between social
support and emotional autonomy with a correlation coefficient of 0.208
and p of 0.005 (p < 0.05), and between social support and functional
autonomy with a correlation coefficient of 0.177 and p of 0.017 (p <0.05).
This indicates that the higher the levels of social support, the higher the
levels of autonomy of WMCUS students from outside Surabaya who lived
alone. Conversely, the lower the levels of social support, the lower the
levels of autonomy of WMCUS students from outside Surabaya who lived
alone.

Keywords: autonomy, social support, students, attitudinal autonomy,
emotional autonomy, functional autonomy
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