
 

 

 

GAMBARAN HEALTH BELIEF MODEL PADA PASIEN 

ETHNOMEDICINE 

 

 

SKRIPSI 

 

 

 

OLEH : 

Tri Afrilya 

NRP. 7103015034 

 

 

 

Fakultas Psikologi 

Universitas Katolik Widya Mandala  

Surabaya 

2019 



GAMBARAN HEALTH BELIEF MODEL PADA PASIEN 

ETHNOMEDICINE 

SKRIPSI 

Diajukan kepada 

Fakultas Psikologi Universitas Katolik Widya Mandala Surabaya 

untuk memenuhi sebagian persyaratan memperoleh 

gelar Sarjana Psikologi 

 

    

OLEH : 

Tri Afrilya 

NRP. 7103015034  

 

Fakultas Psikologi 

Universitas Katolik Widya Mandala 

Surabaya 

2019 











 

 

 

HALAMAN PERSEMBAHAN 

Penelitian  ini dipersembahkan kepada : 

1. Tuhan Yang Maha Esa 

2. Papa dan Mama terkasih 

3. Kakak, Abang dan Adik tercinta 

4. Segenap keluarga dan kerabat yang mendukung 

  



HALAMAN MOTTO 

 

“Kebenaran tidak bersifat objektif namun tergantung bagaimana 

masing-masing manusia menyikapinya” 

-George Kellly- 

 

 

“Kesempatan bukanlah hasil dari kebetulan, kesempatan ada 

karena diciptakan” 

-Tri Afrilya-  

  



 

 

 

UNGKAPAN TERIMA KASIH 

 Puji Syukur kepada Tuhan Yang Maha Esa dengan segala berkatnya 

kepada peneliti, sehingga penelitian dengan judul “Dinamika Health Belief 

Model Pada Pasien Rumah Sakit Yang Beralih Pada Pengobatan Tradisional” 

dapat terselesaikan. Atas segala kekurangan dalam penelitian ini, peneliti 

mohon maaf dan mengharap masukan, saran, ataupun kritik dengan tujuan 

membangun untuk kedepannya. Tak lupa peneliti ucapkan terima kasih pada 

semua pihak yang telah berpartisipasi dalam penelitian ini. Oleh karena itu 

pada kesempatan ini, peneliti ingin mengucapkan terima kasih sebesar-

besarnya kepada : 

1. Ibu F. Yuni Apsari, M. Si., Psi., selaku Dekan Fakultas Psikologi 

UKWMS yang telah mengijinkan penelitian ini untuk dilakukan. 

2. Ibu Agustina Engry, M. Psi., Psi., selaku dosen pembimbing skripsi, 

terima kasih atas waktu yang diberikan, bimbingan, masukan, 

nasihat, semangat serta arahan dalam penyusunan skripsi ini. 

3. Bapak Gratianus Edwi Nugrohadi, SS., M.A., dan Ibu Desak 

Nyoman Arista RD, M.Psi., Psikolog selaku dosen penguji yang 

telah memberikan saran dan masukan untuk perbaikan penelitian. 

4. Bapak Jaka Santosa D., M.Psi., Psi., selaku dosen pendamping 

akademik angkatan 2015, terima kasih telah memberikan dukungan 

dan semangat bagi anak didiknya. 

5. Para dosen Fakultas Psikologi, yang telah mengajarkan banyak hal 

sejak permulaan perkuliahan hingga skripsi ini tersusun. 

6. Karyawan Tata Usaha, Bu Lilis, Bu Eva dan Pak Anang, yang telah 

membantu peneliti ketika membutuhkan hal berkaitan perkuliahan. 



7. Kedua orang tua, kakak, abang dan adik, terima kasih atas dukungan 

dan semangat yang diberikan pada peneliti selama ini. 

8. Partisipan penelitian, terima kasih telah meluangkan waktu dan mau 

berbagi pengalaman untuk berjalannya penelitian ini. 

9. Kepada Indah dan Agatha, terima kasih sudah mendampingi, saling 

mengingatkan dan saling mendukung sejak awal proposal hingga 

skripsi ini tersusun 

10. Kepada teman seperjuangan di kelas akselarasi, yang selalu 

menyemangati dan saling menghibur selama proses penyelesaian 

skripsi ini. 

11. Kepada YD’Squad, terima kasih selalu mengingatkan penulis untuk 

menyelesaikan skripsi. 

 

Surabaya, 22 Oktober 2019  

 

Tri Afrilya 

  



 

 

 

DAFTAR ISI 

Halaman Judul ............................................................................................... i 

Surat Pernyataan ........................................................................................... ii 

Lembar Pernyataan Persetujuan Publikasi Karya Ilmiah ............................. iii 

Halaman Persetujuan ................................................................................... iv 

Halaman Pengesahan .................................................................................... v 

Halaman Persembahan ................................................................................ vii 

Halaman Motto .......................................................................................... viii 

Ungkapan Terima Kasih .............................................................................. ix 

Daftar Isi ...................................................................................................... xi 

Daftar Tabel ............................................................................................... xiv 

Daftar Bagan ................................................................................................xv 

Daftar Lampiran ........................................................................................ xvi 

Abstraksi ................................................................................................... xvii 

Abstract ...................................................................................................... xix 

 

BAB I PENDAHULUAN ........................................................................... 1 

1.1 Latar Belakang ............................................................................... 1 

1.2 Fokus Penelitian ............................................................................10 

1.3 Tujuan Penelitian ...........................................................................10 

1.4 Manfaat Penelitian .........................................................................10 

1.4.1 Manfaat Teoritis .................................................................10 

1.4.2 Manfaat Praktis ...................................................................10 

BAB II TINJAUAN PUSTAKA ...............................................................12 

2.1 Kajian Fenomena Seputar Ethnomedicine  

(Pengobatan Tradisional)...............................................................12 



2.2 Kajian Literatur Seputar Konsep Health Belief Model Dalam  

Perspektif Psikologi .......................................................................15 

2.3 Gambaran Health Belief Model Pada Pasien Ethnomedicine ........17 

BAB III METODE PENELITIAN ...........................................................23 

3.1 Pendekatan Dalam Penelitian ........................................................23 

3.2 Informan Penelitian .......................................................................24 

3.2.1 Karakterisktik informan penelitian .....................................24 

3.2.2 Cara mendapatkan informan penelitian ..............................25 

3.3 Metode Pengumpulan Data ...........................................................26 

3.4 Teknik Analisis Data .....................................................................33 

3.5 Validitas Penelitian ........................................................................34 

3.6 Etika Penelitian..............................................................................35 

 

BAB IV PELAKSANAAN DAN HASIL PENELITIAN ........................37 

4.1 Persiapan Penelitian ......................................................................37 

4.1.1 Persiapan Peneliti................................................................37 

4.1.2 Perijinan Penelitian .............................................................37 

4.2 Proses Pengambilan Data ..............................................................38 

4.2.1 Setting dan Timming Lapangan Penelitian ..........................38 

4.2.2 Kronologi Kegiatan Partisipan ............................................38 

4.2.2.1 Pelaksanaan pengambilan data partisipan X.........38 

4.2.2.2 Pelaksanaan pengambilan data partisipan N.........41 

4.3 Hasil Penelitian..............................................................................43 

4.3.1 Pengolahan Data Penelitian ................................................43 

4.3.2 Hasil Analisa Data ..............................................................43 

4.3.2.1 Deskripsi Tema Informan .....................................43 

4.1 Validitas Penelitian ........................................................................84 



 

 

 

 

BAB V PENUTUP .....................................................................................85 

5.1 Pembahasan Hasil Penelitian .........................................................85 

5.2 Refleksi Penelitian .........................................................................91 

5.3 Simpulan ........................................................................................92 

5.4 Saran ..............................................................................................93 

 

DAFTAR PUSTAKA .................................................................................94 

LAMPIRAN ...............................................................................................97 

  



DAFTAR TABEL 

 

Persentase Pengguna Obat Tradisional dan Layanan Medis Berdasarkan 

Badan Stastistika Pusat ................................................................................. 6 

Tabel 4.1 Jadwal wawancara partisipan X ...................................................38 

Tabel 4.2 Jadwal wawancara partisipan N ...................................................41 

Tabel 4.3. Kategorisasi partisipan X ............................................................46 

Tabel 4.4. Kategorisasi informan N .............................................................64 

Tabel 4.5 Persamaan kedua informan ..........................................................79 

Tabel 4.6 Perbedaan kedua informan...........................................................81 

 

 

  



 

 

 

DAFTAR BAGAN 

 

Bagan Health belief model informan X .......................................................62 

Bagan Health belief model informan N .......................................................78 

Bagan Umum Hasil Pengolahan Dua Informan ...........................................83 

  



DAFTAR LAMPIRAN 

 

Informasi Mengenai Penelitian ................................................................97 

Pernyataan Kesediaan Mengikuti Penelitian Informan X ........................99 

Pernyataan Kesediaan Mengikuti Penelitian Informan N ......................100 

Surat Keterangan Keabsahan Hasil Wawancara Informan X .................101 

Surat Keterangan Keabsahan Hasil Wawancara Informan X .................102 

 

 

  



 

 

 

Tri Afrilya. (2019). Gambaran health belief model pada pasien pengobatan 

tradisional. Skripsi Sarjana Strata 1. Fakultas Psikologi Universitas Katolik 

Widya Mandala Surabaya. 

 

ABSTRAKSI 

Pengobatan tradisional merupakan salah satu jenis pengobatan yang masih 

dapat ditemui dalam masyarakat. Biasanya pengobatan tradisional dilakukan 

oleh mereka yang memiliki kemampuan khusus terlepas dari ilmu 

kedokteran. Kemampuan ini dapat diperoleh melalui warisan keluarga 

ataupun proses belajar. Pembagian jenis pengobatan sendiri ada dua yaitu 

secara personalistik dan sistem naturalistik. Penelitian ini lebih berfokus pada 

pengobatan alternatif yang termasuk kedalam sistem personalistik, yaitu 

sistem medis yang sistem pengobatan yang berkembang di masyarakat 

dengan adanya pengaruh budaya serta kepercayaan yang di anut masing-

masing masyarakatnya dan cenderung kearah spiritual. Penelitian ini 

menggunakan metode kualitatif studi kasus dengan teknik wawancara semi 

terstruktur. Partisipan dalam penelitian ini adalah pasien pada pengobatan 

tradisional dan disertai dengan data tambahan dari orang disekitar partisipan. 

Hasil dari penelitian ini adalah terpenuhinya kelima aspek health belief model 

yaitu kerentanan terhadap penyakit, dimana kedua informan mengatakan 

mereka mengalami diagnosa kanker payudara dan tumor pusar. Keparahan 

penyakit, dibuktikan dengan pernyataan partisipan atas kondisinya. Biaya 

yang terlibat dalam melaksanakan perilaku sehat, dalam hal ini berupa materi 

dan waktu. Manfaat yang diperoleh dalam melaksanakan perilaku sehat yaitu 

kesembuhan dari kedua partisipan, dan yang terakhir adalah isyarat untuk 

bertindak, yang mungkin bersifat internal berupa anjuran dari orang terdekat 

partisipan dan motivasi untuk sembuh pada partisipan.  
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ABSTRACT 

Traditional medicine is a type of treatment that can be found in the society. It 

usually performed by those who have special ability. This special ability is 

inherited or can be learned. There are two types of traditional medicine 

methods: personalistic or naturalistic. This research focused on personalistic 

method. Personalistic method is medical system that influenced by culture 

and spiritual beliefs. This research uses semi-structured interview in 

qualitative study case. Participants in this research are patients in traditional 

medicine supported by additional information from their relatives. The result 

of this research shows that five aspect of health belief model are fulfilled: 

susceptibility to illness, in this research both participants are breast cancer 

patient and umbilical nodule patient; the severity of the illness, proved by 

patient’s condition; the costs involved in carrying out the behaviour, in this 

case are expenses and time;  the benefits involved in carrying out the 

behaviour, both participants are cured and recovered; and the last is cues to 

action, which may be internal, for example support and motivation from 

patient’s close relative.  
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