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ABSTRAKSI

Lanjut usia merupakan proses penuaan dimana lansia mengalami penurunan
fungsi fisik, fungsi kognitif maupun fungsi sosioemosional sehingga hal ini
mengakibatkan adanya perubahan perilaku, perubahan pada organ dan
munculnya masalah psikologis. Perubahan perilaku dan munculnya masalah
psikologis disebabkan karena lansia kehilangan pasangan hidup, ditinggal
anak yang sudah berkeluarga, dan penarikan diri sehingga lansia cenderung
mengalami perasaan loneliness. Salah satu faktor yang dapat mengatasi
loneliness pada lansia antara lain adalah emosi positif seperti gratitude.
Tujuan penelitian ini adalah untuk menguji hubungan antara gratitude
dengan loneliness pada individu lansia di Surabaya. Partisipan dalam
penelitian ini adalah 31 orang lansia yang tinggal sendiri, sudah tidak
bekerja dan berasal dari beberapa komunitas lansia di Surabaya. Penelitian
ini menggunakan incidental sampling dengan alat ukur berupa skala yang
diisi oleh lansia, yakni Gratitude Questionnaire-6 untuk mengungkap rasa
kebersyukuran pada lansia dan UCLA Loneliness version 3 untuk
mengungkap rasa kesepian pada lansia. Hasil penelitian ini menunjukkan
korelasi antara gratitude dengan loneliness pada lansia sebesar — 0,208
dengan nilai p sebesar 0,115 (p > 0,05). Dengan demikian, hipotesis
penelitian ini ditolak. Hipotesis ini ditolak disebabkan oleh kemungkinan-
kemungkinan antara lain adalah jumlah sampel penelitian yang terbatas,
sampel penelitian merupakan lansia yang menjadi anggota aktif dalam
kegiatan sosial dan lansia yang sering menjalin hubungan dengan keluarga
maupun kerabat. Faktor-faktor ini perlu dipertimbangkan dan dikaji lebih
jauh dalam penelitian selanjutnya.

Kata kunci: Gratitude, Loneliness, Lanjut Usia.
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Angela Vallen Florenthya (2019) “The relationship between gratitude and
loneliness among elderly people in Surabaya”. Undergraduate thesis.
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ABSTRACT

Old age is the time for aging process taking place where individuals
experience a decrease in physical, cognitive, and socioemotional functions.
This makes behavioral and physical changes, as well as psychological
problems among elderly people. Behavioral changes and psychological
problems are due to elderly people lose their partners, live separated from
their children because the children have their own family, and withdraw
from social environment resulting them to feel loneliness. One factor that
may decrease loneliness is positive emotions such as gratitude. The purpose
of this study was to investigate the relationship between gratitude and
loneliness among elderly people in Surabaya. Participants were 31 elderly
people who lived alone, did not work or had been retired, and joined elderly
communities in Surabaya. This study used incidental sampling to recruit
participants and included two measures: The Gratitude Questionnaire-6 to
assess gratitude and UCLA Loneliness version 3 to assess loneliness. Result
showed that there was no significant relationship between gratitude and
loneliness in elderly people, r = —0.208 and p = 0.115 (p > 0.05). Thus, the
hypothesis was rejected. The hypothesis was rejected due to several
possibilities such as limited sample size, participants were elderly people
who were actively involved in social activities or clubs, and those who often
interact with family and friends. This factors should be considered and
investigated in future research.

Key words: Gratitude, Loneliness, Elderly People.
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