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Indah Ratnayu Adhy Ningsih (2019) “Dinamika Coping Stress
Wanita Dewasa Awal yang Mengalami Endometriosis”. Skripsi
Sarjana Strata 1. Fakultas Psikologi Universitas Katolik Widya
Mandala Surabaya.

ABSTRAKSI

Seorang wanita ketika sudah remaja akan mengalami masa
menstruasi. Dimana nyeri menstruasi itu hal yang wajar bagi
seorang perempuan. Jika wanita tetap mengalami nyeri yang
berlebihan dari yang biasanya, termasuk salah satu dari gejala
endometriosis. Rasa sakit yang timbul membuat seseorang akan
mengalami stres yang disebabkan penyakit itu sendiri. Untuk
menghadapi stres, perlu dilakukan suatu strategi perlawanan yaitu
strategi coping stress. Penelitian ini menggunakan pendekatan
kualitatif induktif dengan metode fenomenologi. Informan dalam
penelitian ini adalah individu yang terdiagnosa endometriosis.
Pengambilan data dalam penelitian ini dilakukan melalui proses
wawancara dengan dua informan penelitian. Hasil dari penelitian ini
menunjukkan  bahwa ketika kedua informan terdiagnosa
endometriosis, dampak yang dirasakan kedua informan adalah
merasakan stres, cemas dan takut akan rasa sakit yang dialami.
Untuk mengatasi stres yang dialami kedua informan, mereka
mengeluarkan strategi coping. Dari problem focus coping, kedua
informan mengatasi sakit dengan cara meminum obat,
mengkompres perut dengan air hangat, mengubah pola makan dan
gaya hidup. Dari penjelasan kedua informan, sakit yang dialami
berkaitan dengan hormon pola makan sehat, sangat mempengaruhi
tingkat rasa sakit yang dialami kedua informan. Dari perlakuan
emotional focus coping dengan cara mengalihkan ke hal lain seperti
sugesti diri sendiri.

Kata kunci : endometriosis, nyeri, stress, coping stres, wanita
dewasa awal.
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Indah Ratnayu Adhy Ningsih (2019) “The Dynamics of Coping
Stress in Early Adult Women With Endometriosis ”. Bachelor
Thesis. Faculty Of Psychology Widya Mandala Catholic University
Surabaya.

ABSTRACT

A woman as a teenager will experience menstruation. Where
menstrual pain is natural for a woman. If the woman continues to
experience excessive pain than usual, including one of the symptoms
of endometriosis. The pain that arises makes a person will
experience stress caused by the disease itself. To deal with stress, a
resistance strategy is needed that is a coping stress strategy. This
study uses an inductive qualitative approach with the
phenomenological method. The informants in this study were
individuals diagnosed with endometriosis. Data collection in this
study was conducted through an interview process with two research
informants. The results of this study indicate that when both
informants were diagnosed with endometriosis, the impact felt by
both informants was feeling stress, anxiety and fear of pain
experienced. To overcome the stress experienced by the two
informant, they issued a coping strategy. From the problem of focus
coping, the two informants deal with pain by taking medicine,
compressing the stomach with warm water, changing diet and
lifestyle. From the explanation of the two informants, the pain
experienced is related to the hormone healthy eating pattern, greatly
influencing the level of pain experienced by both informants. From
the treatment of emotional focus coping by diverting to other things
such as self-suggestion.

Keywords: endometriosis, pain, stress, coping stress, early
Adulthood

Xix



