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ABSTRAKSI 

 

 

Self injury merupakan usaha atau tindakan untuk menyakiti diri sendiri. 

Ketika rendahnya kestabilan emosi, maka pelaku self injury akan melukai 

diri sendiri secara sengaja, salah satunya dengan menyayat pergelangan 

tangan. Bagi kebanyakan orang, tindakan melukai diri sendiri seperti 

salah satunya melukai tangan dengan silet lalu melihat darah yang 

mengalir merupakan hal yang mengerikan. Akan tetapi sebagian orang 

justru menikmati tindakan tersebut dan menggunakannya sebagai media 

pelampiasan emosi. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran 

proses regulasi emosi pada pelaku self injury. Regulasi emosi merupakan 

kemampuan untuk mengontrol dan mengendalikan emosi yang dapat 

dilakukan oleh setiap orang agar dapat menghayati suatu permasalahan 

dengan tepat dan benar serta tetap dapat bersikap tenang dan berfikir 

jernih. Peneliti tertarik untuk mengetahui bagaimana gambaran proses 

regulasi emosi pada pelaku self injury. Penelitian ini menggunakan 

pendekatan kualitatif dengan metode fenomenologi, melalui proses 

wawancara semi struktur pada  pelaku self injury yang berusia 18-40 

tahun dan sudah terlibat dalam perilaku self injury setidaknya 5 kali 

dalam 12 bulan terakhir tanpa ada niatan untuk bunuh diri. Teknik analisis 

data yang digunakan adalah teknik induktif, dengan melakukan validitas 

komunikatif dan argumentatif. Hasil analisis data menunjukkan bahwa 

seseorang yang melakukan self injury didasarkan oleh keinginan untuk 

melampiaskan emosi negatif dan membebaskan perasan negatif serta 

amarah dengan melihat bentuk luka secara nyata. Kedua informan kurang 

mendapatkan perhatian lebih dari orangtua serta kurang komunikasi antar 

anggota keluarga sehingga membuat kedua informan tidak mampu untuk 

mengungkapkan perasaan yang dirasakan sejak kecil kepada orang lain. 

Hal tersebut membuat kedua informan mencari pelampiasan lain untuk 

pengalihan emosi negatif dengan melakukan tindakan self injury. 

 

 

Kata kunci: self injury, regulasi emosi, pelaku self injury. 
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Angelin Adelaide Margaretha (2019). "Overview of the Emotion 

Regulatory Process in Self Injury Individual". Thesis of Bachelor 
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ABSTRACT 

 

 

Self-injury is an attempt or an act of hurting yourself. When the emotional 

stability is low, the self-injury individual will hurt themselves 

intentionally, one of them by cutting the wrist. For most people, the act of 

injuring such as the one injuring the hand with a razor blade and seeing 

blood flowing is a terrible thing. However, some people enjoy the action 

and use it as a medium for emotional release. This study aims to 

determine the process of emotion regulation on the individual of self 

injury. Emotion regulation is the ability to control and manage emotions 

that can be performed by everyone so that they can live up to a problem 

correctly and can still be calm and think clearly. Researchers are 

interested to know how is the process of emotion regulation on the 

individual of self injury. This study used a qualitative approach with 

phenomenological method, through semi-structured interview process in 

self-injury behavior aged 18-40 years and has been involved in self-injury 

behavior at least 5 times in the last 12 months without any intention to 

commit suicide. The data analysis technique used is the inductive 

techniques, by making the communicative and argumentative validity. The 

results of data analysis showed that someone who did self-injury was 

based on the desire to vent their negative emotions and free up negative 

feelings and anger by seeing the actual form of the wound. Both 

informants received less attention from parents and less communication 

between family members, thus making both informants unable to express 

feelings that were felt since childhood to others. This made the two 

informants look for another outlet in the transfer of negative emotions by 

taking self-injury actions. 
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